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Programudkast til Sundheds- og Aldreudvalgets hgring om selvskade
onsdag den 25. maj 2016

13.00-13.05 Velkomst
v. Liselott Blixt, formand for Sundheds- og ZAldreudvalget

13.05-13.20 Introduktion til selvskade. Hvorfor skal vi tage os af
selvskade lige nu? En beskrivelse af problemet, omfan-
get og udviklingen
v. Steen Andersen, generalsekreteer i Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade (LMS)

13.20-13.35 Hvill;e behandlingserfaringer har man i Danmark og Sve-
rige’ ] )
v. Rasmus Thastum, sociolog fra LMS’ videnscenteret ViOSS

13.35-13.50 Kan selvskade forebygges, og hvordan undgér man, at
den smitter?
v. Lotte Rubaek, psykolog og forfatter til bogen "Selvskadens
psykologi”

13.50-14.20 Spergsmal og debat

14.20-14.40 Kaffepause

13.40-14.55 Hvordan kan viden og information om selvskade styrkes -
hvad har vi behov for at vide?
v. Bo Mghl, professor cand. Psych.

14.55-15.10 Selvskade fra et ungeEerspektiv
v. Winnie Alim, analysekonsulent for Bgrneradet

15.10-15.25 Selvskade i dggn- og dagtilbud — 3 bud pa forebyggelse og
behandling, nar kompleksitet er en god ting
v. Irene Hgjlund, psykolog og ph.d., Dyssegarden

15.25-15.55 Spegrgsmal og debat

15.55-16.00 Afrunding
v. Yildiz Akdogan, psykiatriordfgrer, Socialdemokratiet
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