
Forebyggelse på Rusmiddelområdet
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Forebyggelsesindsatser-børneområdet

Mod til at vælge (6. klasser)

SSP

Sundhedsplejersker

Har du en alko-holdning (7. og 8. klasser)  

SSP

Sidste skoledag for 9. og 10. klasser 

SSP

Forældre

Undervisning i tidlig opsporing af 

alkoholproblemer i familier 

Sundhed og Omsorg

Beskæftigelsesafdelingen 

Børne og Familieafdelingen

Grupper for børn af misbrugere i Familiecenteret

Børne og Familieafdelingen

Individuelle samtaler om risikoadfærd

Sundhedsplejersker



Forebyggelsesindsatser

Ungdomsuddannelser

Anonym rusmiddelrådgivning 

i Ungecenteret

Børne og Familieafdelingen

Forebyggelsesdage DIT LIV – DIT VALG. 

Workshops på alle

ungdomsuddannelser om bl.a. trygt 

natteliv, stoffer, alkohol og tobak

SSP

Undervisning og events - alkohol

Sundhed og Omsorg
Way-in hash projekt og rådgivende

indsats ift. rusmidler generelt

Beskæftigelsesafdelingen 

Fælles Rusmiddelpolitik på ungdoms-

Uddannelser.  

Uddannelsesforeningen, garantiskole

Beskæftigelsesafdelingen



Forebyggelsesindsatser

Borgere over 18 år

Alkoholsamtaler i Sundhedshuset

Sundhed og Omsorg

Pårørendesamtaler i Sundhedshuset

Sundhed og Omsorg

Oplysningskampagner om alkohol 

Sundhed og Omsorg

Alkoholsamtaler på virksomheder

Sundhed og Omsorg



Forebyggelsesindsatser

Ældreområdet

Alkoholsamtaler til ældre borgere 

Sundhed og Omsorg

Undervisning til personale i alkoholforebyggelse

og håndtering af alkoholproblematikker

- Sparring til personale

Sundhed og Omsorg



Behandling som forebyggelse

Alkoholbehandling, individuelt og i grupper

Medicinsk behandling og afrusning

Familieorienteret behandling

Samarbejde med familieafdelingen

Samtaler med pårørende

Inddragelse af pårørende i behandling

Stofmisbrugsbehandling, individuelt 

og i grupper 

Medicinsk Substitutionsbehandling

Opsporing

Samarbejde med ungeguiden, 

Jobcentret, prak. læge m.fl. 

Anonyme rådgivningssamtaler



Anden forebyggelse på rusmiddelområdet

”Bedre Bisser”

Tandsundhed for Udsatte 

grupper

Forebyggelse af smitte

Hepatitis/hiv

- Uddeling af sterilt ”værktøj”

- Sporing af risikoadfærd

Mobilsygepleje

Bred indsats, fra sårpleje over 

kostråd til ”oversætterfunktion”

Generelt større fokus på 

sundhedsaspekter!



Andre tilbud i Silkeborg

Gruppe for børn af alkoholafhængige

Gruppe for unge af alkoholafhængige

Gruppe for voksne børn af alkoholafhængige

Gruppe for pårørende til stofbrugere

Selvhjælp Silkeborg

NA

AA

ACA - Adult Children of Alcoholics

Friheden - Et alkohol og stoffrit værested 

TUBA - Terapi og Rådgivning for Unge som er Børn af Alkoholmisbrugere
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