Sundhedsplejen

Sundhedsfremme og forebyggelse til
gravide, spaadbgrn og skolebgrn
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Spaed 0g smabgrn

Hjemmebesgg
« Mgdre grupper
« Marte Meo

« Overvaegtsklinik
 Familieivaerksaetterne

« Gruppetilbud til kvinder i udsatte positioner:

Unge mgdre

Sarbare mgdre

Kvinder med efterfgdselsreaktion
Skilte foraeldre med hgjt konfliktniveau



# Silkeborg

Skolebﬂrn
Ind- og udskolingsundersggelser
« Individuelle samtaler

« Sundhedspaedagogiske tilbud i grupper eller hele
klasser

« Screening
« SSP samarbejde

« Tveerfagligt samarbejde i forhold til bgrn og unge |
udsatte positioner

e Samtalegruppe for skilsmissebgrn



# Silkeborg

Familieivaerksaetterne

Et eksempel pa et sundhedsfremmende og
forebyggende tilbud.
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Familieivaerksaetterne

« Tvaerfagligt/tvaersektorielt foraeldre forberedelses
forlgb for alle fgrstegangsforaeldre

.« Grupper sammensat pa tvaers af sociokulturelle skel

« Sundhedsplejerske gennemgaende mgdeleder, -
faciliterer inkluderende faellesskaber

« Opleegsholdere fra kommune, region og private
erhvervsliv



# Silkeborg

Ramme
+ Grupper pa 9 par

« 14 mgdegange a 2 timer, startende i 28.
graviditetsuge fortsaettende til barnet er 1,5 ar

« Mgdeguide er rammen

« Oplaeg, procesgvelser og refleksion



# Silkeborg

Primaere formal

"At stgtte og styrke forgeldrene i de udfordringer, de
mg@der som foraeldre, saledes at bagrn vokser op i
familier med sunde relationer og udvikler sig til
sunde, glade og robuste bgrn”

At gge foraeldrenes oplevelse af handlekompetence og
mestring



# Silkeborg

Veerdigrundlag

« Forzeldre - eksperter i eget liv
« Glaade

« Mening

« Forskellighed en styrke

+ Fokus pa faedre
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Evaluering

« Familieivaerksaetter kvalificering
« Familieivaerkseetter evaluering

« Forskningsprojekt Tryg Fondens
Bgrneforskningscenter i samarbejde med Aarhus
Kommune
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