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Offentligt



■ Introduksjon til direktoratet for e-helse – v/ divisjonsdirektør Roar Olsen 

 

■ Nasjonalt velferdsteknologiprogram 

• Hva omfatter nasjonalt program for velferdsteknologi – v/ prosjektleder 
Astrid Nyeng 

• Første gevinstrapport – hvilke effekter rapporterer kommune om nå? – 
v/prosjektleder Kristin Standal 

• Avstandsoppfølging av personer med kronisk sykdom – v/prosjektleder 
Kristine Brevik 

 

Agenda 



3 

Bakgrunn 



 

4 

Utfordringer 
 

• Gjennomsnittsalderen i befolkningen øker   

 

• Det forventes en økning i livsstilssykdommer og en vekst i 

antall tjenestemottakere under 67 år.  

 

• Forventet underskudd på helsefagarbeidere og sykepleiere 

frem mot 2035.  

 
 

Innføring av velferdsteknologi kan bidra til å løse disse 

utfordringene ved å: 
 

• Sette mennesker i stand til å i større grad mestre eget liv 

og helse 

 

• Opprettholde og øke kvaliteten i tjenestene 

  

• Levere helse- og omsorgstjenestene på en mere 

kostnadseffektiv måte 
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Helsefagarbeidere Sykepleiere Leger Psykologer Ergoterapeuter Fysioterapeuter

Kilde: Helsemod 2012. Fremskrivning etter referansealternativet 

Beregnet mangel på helsepersonell frem mot 2035 



Demografisk utfordring 

Alder > 67 :  650. 000 (2012)  -> 1 million før 2030  



Programorganisering – fem nasjonale oppdrag gjennomføres samlet 

Styringsgruppe 

Arkitektur og infrastruktur Tjenesteutvikling og 

utprøving 

Innføring og spredning 

Programleder 

Sekretariat 

Ref.gruppe 

TRYGGHETS- OG MESTRINGSOPPDRAGET 

M-HELSE OPPDRAGET  

OPPDRAGET FOR AVSTANDSOPPFØLGING AV PERSONER MED KRONISK SYKDOM 

Forskningskoordinator 

Programeier 

M-HELSELØSNINGER FOR SOSIAL KONTAKT 

M-HELSELØSNINGER BARN og UNGE MED NEDSATT FUNKSJONSEVNE 



Status – fremdrift og leveranser 

Tjenesteutvikling og utprøving 

Arkitektur og infrastruktur 

Innføring og spredning 

Utprøvingsprosjekter - 
trygghetsområdet 

Utprøvingsprosjekter – avstandsoppfølging 

Arkitektur v1.0 m/plan Pilotering  v1 

2015 2016 2017 2018 

Kravspesifikasjon responssenterløsning 

Realisering av arkitekturen  

Innføring / Spredning (i puljer) - trygghetsområdet 

Veikart og støtte til planlegging / Strategi 

Overgang til drift - 
utviklingskommuner  Innføring / Spredning - avstandsoppfølging 

Rammeverk for bruk av mobil-
løsninger 

Utprøvingsprosjekter – nye områder 


