
Ullevål-team

Liv Trønnes, teamleder, jordmor 100 %

Hanne Marie Bonde Støre, klinisk sosionom 50 %

Hilde Andresen, sosionom 50 %   

Jorid Eide, jordmor 100 %

Kvinneklinikken,

OUS, Ullevål sykehus
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Historikk - det var en gang……

• Ullevål sykehus - ansvaret for gravide med 
rusproblemer i 1976

• Ullevål-team etablert i 1981

• Helse- og omsorgstjenesteloven §10-3 (1996) 
Tilbakeholdelse av gravide rusmiddelavhengige 

begrense sannsynligheten for at barnet påføres skade
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Kvinner i Ullevål-team

Gravide kvinner med ekstra belastninger

1. Rusproblemer

2. Psykiske helse

3. Psykososiale problemer 
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Kvinner med 
rusavhengighet

Store individuelle forskjeller

• Åpenhet

• Ønske om å redusere stress hos kvinnen

• Holdninger - unngå stigmatisering
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Ung kvinne
Hasj
Barnefar

Kvinne
Behandling Metadon
Evt sidemisbruk

Voksen kvinne
Aktiv rus
Enslig
Ikke planlagt



Målsetning i Ullevål-team

Det ufødte barnets beste står sentralt:
• Tidlig avdekning av problemer i 

svangerskapet

• Etablere et samarbeid mellom 
kvinnen/paret og hjelpeapparatet

• Forhindre fosterskader, abstinens og 
unormal utvikling
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Ullevål-teams hovedfunksjoner

• Konsultasjoner med kvinnen

• Koordinerer samarbeid med andre 
instanser

• Tilrettelegge for fødsel

• Gir råd og veiledning  
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Ullevål-team mottar henvisninger fra:

1. Primærhelsetjenesten (utenfor sykehuset) 

2. Spesialisthelsetjenesten (på sykehus/institusjon)

3. Kvinnen - hennes familie
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Sosialtjenesten 
Det juridisk ansvar for oppfølging av gravide med 
rusavhengighet (HOT §10-3)

Barneverntjenesten 
Har ansvar for oppfølging av barnet etter fødsel
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Sosialtjenestens ansvar 
Frivillig innleggelse i institusjon  

Tvangsinnleggelse i institusjon (gjelder få kvinner)

Ullevål-teams erfaring med tvangsinnleggelse
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Voksen gravid kvinne
Aktiv rus
Enslig
Ikke planlagt
Oppdaget av helsevesenet



Utvikling i antall saker i Ullevål-team

Årstall Antall klienter Antall møter

1981 9 11

1991 86 182

2001 108 137

2013 190 383

2015 210 438

Årlig ca 7200 fødsler på OUS, Ullevål sykehus



Ullevål-team - Gruppefordeling i 2013/15 

Problematikk Antall 2013 Antall 2015

Stoff/medikamenter 42 36

Psykososiale problemer 54 57

Alkohol 4 9*

Psykiske problemer 90 108

Totalt 190 210

* Nytt prosjekt, mønster fra
Familieambolatoriet
Hvidovre Hospital, København



Ullevål-team

2015 Frivilling innleggelse

etter Helse- og omsorgstjenesteloven §10-4

6

Tvangsinnleggelse

etter Helse- og omsorgstjenesteloven §10-3

5



Ullevål-team ønsker å legge til rette for en 
trygg oppvekst for barna
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