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Offentligt

Center for Selvmordsforskning

Landsdesekkende Register for Selvmordsforsgg

Center for Selvmordsforskning fgrer Register for Selvmord og Register for Selvmordsforsgg.

Baggrund

1 1989 blev Register for Selvmordsforsgg startet ved indsamling af data i det tidligere Fyns Amt.
Da regionerne blev oprettet, blev Center for Selvmordsforskning opfordret til at udvide
Register for Selvmordsforsgg, sa det blev landsdakkende. Derfor sggte Center for Selv-
mordsforskning Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse om tilladelse hertil. | 2012 forela
svaret, hvor det af konklusionen fremgar:

”Det er pd den baggrund ministeriets opfattelse, at videregivelse af de omhandlede helbreds-
oplysninger til Center for Selvmordsforskning - sdvel fgr som efter udvidelsen af indsamlings-
omrddet for data til Register for Selvmordsforsgg - ligger inden for rammerne af sundheds-
lovens § 43, stk. 2 nr. 1 jf. persondatalovens § 10, stk. 1.” (Bilag 1)

| 2013 forela Datatilsynets svar pa andringer i Registrering af selvmord og selvmordsforsgg:

“Det fremgdr, at registreringen gnskes udvidet sdledes, at der fremover indsamles data om
selvmord og selvmordsforsgg fra samtlige regioner. £ndringerne giver ikke Datatilsynet anled-
ning til bemeerkninger.” (Bilag 2).

Forebyggelse og forskning
| Register for Selvmordsforsgg forefindes kun data, som er i overensstemmelse med WHO's
definition pa selvmordsforsgg.

Sundhedsstyrelsen anvender og henviser til Register for Selvmordsforsgg i forbindelse med
2&ndringer i regler for leeger vedr. medicinering af unge (Bilag 3 samt Ugeskrift for Leeger
177/10.maj 2015).

Zndringerne skabte voldsom debat i fordret 2015, og resulterede i mange henvendelser fra
praktiserende laeger samt fra psykiatere ang. forebyggelse af selvmordsadfeerd blandt unge.
Desuden blev der som fglge heraf afholdt seminarer for leeger, hvor Center for Selvmords-
forskning matte forklare Sundhedsstyrelsens anvendelse af Register for Selvmordsforsgg som
begrundelse for andringer vedr. medicinering af unge.

De sygehuse, hvor der er samlet data ind, modtager tilbagemeldinger efter endt registrering.
Dette giver de enkelte sygehuse mulighed for - i samarbejde med centre for selvmordsfore-
byggelse, socialforvaltninger, uddannelsesinstitutioner, kommunale forebyggelsesinitiativer og
praester - at anvende disse data til forebyggende tiltag.

Data stilles til radighed pa Centerets Statistikbank, hvor savel beslutningstagere, forskere, stu-
derende som almenbefolkningen kan foretage beregninger gratis. Desuden udgives jeevnligt
nyhedsbreve (Bilag 4).

Register for Selvmordsforsgg er det eneste i verden og danner forbillede for andre nordiske
lande.
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Status
Center for Selvmordsforskning har de gkonomiske midler til dataindsamlingen og de perso-
nalemaessige ressourcer. Den enkelte region har derfor ingen udgifter i forbindelse hermed.

Der er indtil d.d. indsamlet data fra
e Region Sjaelland for arene 2012-2014.
e Region Nord er der indsamlet data for arene 2012-2013, og data fra 2014 er planlagt
indsamlet primo 2016.
e Region Syddanmark er der indsamlet data for ar 2011 og fra det gamle Fyns Amt til og
med 2011. | den jyske del af Region Syddanmark er der indsamlet data fra 2012 og
2013.

Problem

Arsagen til, at dataindsamlingen ikke er tilendebragt for alle regioner, er, at der pa nogle hospi-
taler/sygehuse i enkelte regioner - i helt andre sammenhange - har vaeret manglende omhu
med CPR.nr-numre og datasikkerhed. Disse forhold har gjort juristerne pa de pagaldende
sygehuse usikre.

Laegerne, forebyggelsescentrene og forskerne gnsker dataindsamlingen, men enkelte loka-
le/regionale jurister vil ikke give tilladelse. Trods en del faglige mgder og skriftlig korre-
spondance mellem Center for Selvmordsforskning, laeger, jurister, sygehusledelse og Mini-
steriet for Sundhed og Forebyggelse har det medfgrt afslag fra jurister pa dataindsamling pa
enkelte sygehuse.

Vision og etik

Visionen er at fa et landsdaekkende Register for Selvmordsforsgg, saledes at borgerne sikres
den bedst mulige forebyggelse og behandling uanset hvor i landet, de bor. Det forekommer at
veere uetisk at bremse dette. | seerdeleshed, nar det tages i betragtning, at de gkonomiske
midler og de personalemaessige ressourcer

Centerleder Ph.D.
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