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Det er voldtaegt, nar en kvinde bliver tvunget til sex. Det geelder sel-
vom kvinden kendte gerningsmanden i forvejen og ogsa selvom hun
er gaet frivilligt med ham hjem.Et nej er altid et nej. Alligevel begas
2/3 af alle voldtaegter af en mand, der i forvejen kendte kvinden.
Politiet har ofte en mangelfuld opfattelse af, hvordan voldtaegt
opleves af kvinden. Nogle kvinder oplever derfor, at de ikke bliver

troet, nar de vil politianmelde overgrebet.
FOLGERNE AF VOLDTAGT KAN VARE:

* Angst
Koncentrationsbesvaer
+ Mareridt
Depressioner
Sexuelle vanskeligheder
Skyldfelelse
+ Skamfelelse

VED ANMELDELSE TIL POLITIET SA HUSK:

» Anmeld straks i den politikreds, hvor voldteegten er sket,
eller henvend dig til voldtaegtscentret i regionen

+ Vask dig ikke og skift ikke tgj forst

+ Ga ikke alene derhen, men tag en med, du er tryg ved

Sta fast ved din anmeldelse

+ Fra det gjeblik du har anmeldt voldtaegten, har du krav pa
gratis advokatbistand. Det skal politiet oplyse dig om,og de
skal ogsa tilkalde den advokat, du veelger. Benyt dig af
denne ret

+ Lees politirapporten igennem sammen med bistands-
advokaten og ret eventuelle misforstaelser

+ Lad veere med at underskrive politirapporten. Det er ikke
nedvendigt at underskrive, og du har ikke pligt til det.

VIKAN TILBYDE DIG:

Samtaler i vores radgivning. Samtalerne kan forega bade telefon-
isk og ved personlig henvendelse i abningstiden. Radgivningen er
gratis, og bade du og vi er anonyme. Samtalen tager udgangspunkt
i din situation og handler blandt andet om de muligheder, du har for
at forbedre den.Vi kan ogsa vejlede dig om dine rettigheder,og om
hvor du kan fa yderligere hjeelp.

Periodisk har vi tilbud om deltagelse i selvhjaelpsgrupper og indivi-
duelle samtaleforlgb.

Joan-Sgstrene
c/o Danner
Nansensgade 1
1366 Kgbenhavn K
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www.joan-soestrene.dk

Telefon 33 1474 84
Mandag og torsdag
KI.18.00-20.30

Joan-Sestrene er en kvindepolitisk forening, som blev dannet
i midten af 70’erne. Foreningens medlemmer er kvinder med
forskellig uddannelsesmaessig baggrund, beskaftigelse og
alder.Foreningen arbejder for at forbedre kvinders retsstilling
og vilkar, nar de har veeret udsat for vold, voldtaegt, incest eller
sexuel chikane. Afsaettet for det politiske arbejde er radgiv-
ningen, hvor kvinder kan fa gratis psykologisk, juridisk og
social radgivning om deres situation. Joan-Sgstrene holder
ogsa foredrag, underviser og deltager i den offentlige debat.
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GRATIS
ANONYM RADGIVNING
TIL KVINDER

Vold
Voldtaegt
Incest
Sexuel Chikane

Aben . sfonisk og personlig henvendelse
mandag og torsdag kl. 18.00-20.30
Telefon 33 1474 84
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Incest er den betegnelse, der ofte bruges om sexuelle overgreb
mod bern, uanset om overgrebet foregar i eller uden for familien.
Incest er et hemmeligholdt og tabubelagt overgreb. Sexuelle over-
greb kan bade vaere fuldbyrdet samleje og samlejelignende forhold,
befglinger uden pa tgjet, opfordringer til at rore den voksne m.v.
Der vil ofte veere et tillids- eller afhaengighedsforhold mellem barnet
og kraenkeren. Det kan veere aldre sgskende, foraeldre, bedste-
forzeldre, familiens venner, sportstraenere eller andre personer med
taette relationer til barnet. Det, der er karakteristisk ved incest, er, at
den voksne eller zldre person inddrager barnet i sexuelle handlin-
ger for at tilfredsstille egne behov.

FOLGERNE AF INCEST KAN VARE:

+ Skyldfglelse

+ Skamfglelse

« Sexuelle vanskeligheder

+ Misbrug af mad, stoffer og alkohol

+ Folelsen af, at man ikke er veerd at elske
eller passe pa

+ Depressioner, angst og mareridt

JOAN-S@STRENE ARBEJDER FOR:

Gratis psykologbistand

Der ber tilbydes gratis psykologhjeelp til alle, der har veeret udsat for
sexuelle eller voldelige overgreb. Joan-Sestrenes mere end 35 ars
radgivningserfaring viser, at psykologhjeelp oftest er afgerende for,
hvordan og hvor hurtigt kvinden bearbejder overgrebet.

Obligatorisk advokatbistand

Bistandsadvokatens tilstedevaeerelse i forbindelse med anmeldelse,
afhering m.v. kan gere en stor forskel for kvinden. Derfor ber ordnin-
gen geres obligatorisk for alle, der anmelder vold eller voldtaegt. Det
er Joan-Sestrenes erfaring, at kvinden i dag ofte ikke far vejledning af
politiet om retten til bistandsadvokat. Hvis hun er i akut krise, kan hun
0gsa have svaert ved at forholde sig til konsekvenserne af manglende
advokatbistand.

Vold mod kvinder er mere almindeligt end mange tror. Hvert ar ud-
saettes 26.000 kvinder for fysisk vold i en naer relation, det vil sige,
at det ogsa kan veere andre end en partner (Statens Institut for
Folkesundhed 2012).

Mange kvinder, som lever i et voldeligt forhold bliver hos deres sam-
lever trods volden.

DET KAN SKYLDES:

+ Skyldfglelse

+ Hensyn til bgrnene

+ @konomisk usikkerhed

+ Skamfglelse i forhold til venner og familie
+ Angst for ensomhed

+ Angst for hans reaktion (haevn)

+ Manglende selvvaerd

+ Manglende netveerk

Vold i parforhold er en kriminel handling pa lige fod med al anden
vold.

JOAN-S@STRENE ARBEJDER FOR:

Interventionskontorer

Politiet skal i hgjere grad benytte muligheden for bortvisning, som
blev indfert med bortvisningsloven i 2004.Den manglende brug med-
forer,at kvinder og bern fortsat enten udsaettes for vold eller méa flygte,
mens den voldelige mand kan blive i hjemmet. Det er uacceptabelt og
i modstrid med intentionerne bag loven. Der begr derfor i tilknytning
til loven oprettes landsdaekkende interventionskontorer, hvorfra bade
offer og voldsudgver kan f& malrettet hjeelp, stette og vejledning i
umiddelbar forbindelse med politiets bortvisning af den voldelige
part fra hjemmet. Bortvisningsloven er i 2012 blevet udvidet til ogsa
at omfatte tilhold og opholdsforbud.

Det er sexuel chikane, nar en kvinde ugnsket bliver udsat for en
sexualiseret verbal og/eller fysisk tilnaermelse. Chikanen kan veere
alt fra blufeerdighedskraenkende bemaerkninger til egentlig fysiske
overgreb. Sexuel chikane kan forekomme alle steder, hvor menne-
sker mades. Det kan veere i skoler, foreninger, forretninger, men forst
og fremmest pa arbejdspladser. Pa arbejdspladsen kan chikanen fa
alvorlige konsekvenser, fordi kvinden oftest er den underordnede.
Typisk frygter hun latterliggerelse, fyring, at blive naegtet forfrem-
melse eller videreuddannelse og lign., hvis hun protesterer.

REAKTIONER PA SEXUEL CHIKANE KAN VARE:

* Angst

» Hovedpine

» Depressioner
+ Skamfglelse

+ Skyldfglelse

Sexuel chikane ma ikke forveksles med den gensidigt enskede flirt.

JOAN-S@STRENE ARBEJDER FOR:

Kriminalisering af sexuel chikane

Joan-Sestrene arbejder for indfgrelse af en specifik bestemmelse om
sexuel chikane i straffeloven. Det skal veere en strafskaerpende om-
steendighed, nar et sexuelt overgreb sker i forbindelse med et ansaet-
telsesforhold, uanset om det er en verbal bluferdighedskraenkelse
eller et fysisk overgreb.

Kriminalisering af uagtsom voldteegt

Hvis uagtsom voldtaegt bliver kriminaliseret, kan en mand, som "burde
have vidst;at han har begaet voldtaegt, blive demt.

I dag kan en mand haevde, at han ikke "vidste7at han voldtog, og sa kan
han som udgangspunkt ikke demmes for det. Joan-Sgstrene arbej-
der for,at maend ikke skal kunne gemme sig bag deres "uvidenhed”



