Sundheds- og Aldreudvalget 2015-16
SUU Alm.del Bilag 258
Offentligt

Jeg havde rgget i 22 ar og havde forsggt at stoppe utallige gange uden held. Havde pravet
nikotinplaster, nikotintyggegummi, forskellige Nicoretteprodukter, ren viljestyrke og selvfglgelig
de sma ubrugelige e-cigaretter som ikke virker og som stadig vil veere lovlige.

Efter 22 ar som ryger blev jeg preesenteret for ordentligt udstyr til damp. Jeg stoppede fra dag til
dag og har aldrig savnet at ryge. Jeg har oplevet de sedvanlige ting sasom bedre kondition, faet min
smags- og lugtesans tilbage, og hoster ikke leengere.

Derudover har jeg kunnet droppe min astmamedicin og har ikke haft astmaanfald siden kort efter
jeg gik over til damp. Min starste gevinst er dog min datter som jeg fik i en alder af 36 efter ti ars
barnlgshed som ikke havde nogen paviselig medicinsk arsag. Jeg blev gravid et halvt ar efter jeg
stoppede med at ryge.

Min mening er at det vil veere et fuldsteendig vanvittigt tiltag at tage dampen fra os tidligere rygere.
Der er kun gevinster ved det. Den eneste gavn | far af det er penge i kassen nar vi begynder at ryge
igen. Er 1 virkelig sa kyniske at I finder det i orden at tjene penge pa at folk gar tilbage til noget sa
skadeligt som rygning?
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