
Jeg har røykt tobakk i snart 50 år,fikk kols,fikk nesten ikke sove om natten da det pkom sp mye lyd 

fra kroppen min,fikk veldig dårlig konditione,fikk dobbels sidig lungebetennelse og holdt på å 

dø.Da kom min datter med damp pinne til meg samt væske som hun hadde kjøpt på nett.Jeg 

begynte med 36 mg.styrke i nikotin,og nå etter snart 3 år så bruker jeg ca.6 mg.nikotin i dampen 

min.Nå etter 3 år er min æge svært imponert over hvor god pusten min har blitt.Helt utrolig sier 

hun.Jeg sover godt om natten og har fått kondition som en 20 åring.  
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