
Jeg har nu været damper i 2,5 år, og før det ryger i 40 år. Jeg er meget glad for at være damper. 

Fordelen ved at være damper er for mig: 

 

Det smager bedre 

Jeg genere ikke mine omgivelser (nogle med fordomme råber dog af mig) 

Det er langt billigere end cigaretter og jeg, mit hjem og mit tøj lugter ikke fælt 

Mine pauser behøver ikke være 10 min(en cigarets tid) 

Jeg har det bedre og er stol af mig selv.  

Jeg syntes det var meget svært at holde op med at ryge, selv om jeg dampede. 

Jeg håber aldrig det bliver så svært og dyrt at dampe så cigaretter bliver en nødvendighed. 

 

Pia Nathalia Sandholdt 
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