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Offentligt

KONFERENCE

Socialpaedagogik i psykiatrien

Socialpaedagogikken spiller en vaesentlig rolle i psykiatrien og i arbejdet med mennesker

med sindslidelser. | disse ar ser vi spaendende feelles lgsninger og resultater pa
omrader, der traditionelt har udfordret psykiatrien. Nedbringelse af tvang, arbejdet
med dobbeltdiagnosticerede og sundhedsfremme for psykiatribrugere. Eksempler, som
Socialpaedagogerne seetter spot pa med denne konference, hvor vi tager temperaturen
pa en psykiatri i udvikling.

Program

09.30-10.00 Tjek ind og morgenmad

10.00

1115

12.00

13.00

14.45

15.15

Velkomst v. Socialpaedagogernes forbundsformand Benny Andersen,
med oplaeg og paneldebat.

Med bl.a. Thomas Adelskov (formand for KUs social- og sundhedsud-
valg), Liselott Blixt (formand for Folketingets Sundheds- og aldreudvalg)
og Knud Kristensen (formand, SIND).

Paneldebat v. konferencier og ordstyrer Gitte Hansen (DR P1).

Alain Topor. Hvad har rehabilitering og recovery betydet for
psykiatrien — og for psykiatribrugerne? Hgr en af de stgrste kapaciteter
i Skandinavien pa omradet om recovery i psykiatrien og i arbejdet

med mennesker med sindslidelser, og hvordan det spiller sammen

med sociale og socialpaadagogiske tilgange til gavn for brugerne. Alain
Topor er svensk psykolog dr.phil. og har skrevet en lang reekke bgger og
artikler om bl.a. recovery.

Frokost

Minikonferencer. Runde I: 13.00 - 13.45. Runde II: 14.00 — 14:45

Socialpaedagogikken i psykiatrien. Jan Jaap Rothuizen, leder af VIA
Paedagogik og Paedagogisk Arbejde, Aarhus.

Psykiatribrugere med misbrug - socialpaedagogernes rolle? Katrine
Schepelern Johansen, leder af Kompetencecenter for Dobbeltdiagnoser.

Fremme sundhed og trivsel i socialpsykiatrien. Lise Arnth Nielsen,
projektleder ved CFK — Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region
Midtjylland.

Nedbringelse af tvang i psykiatrien. Jesper Buchholdt Gjgrup, konsulent,
CFK — Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland, og Ronnie
Sydbgge, socialpaedagog, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, Esbjerg.

Kaffe og kage

En brugerfortzelling

15.45-16.00 Opsamling og tak for i dag

SleledVNE P/AEDACOGCERNE

Hvornar:
10. februar 2016

Sted:
Hotel Comwell Kolding

Pris:
675 kr.

Tilmeldingsfrist:
18. december 2015

Tilmeld dig pa:
www.sl.dk/psykiatri2016

Malgruppe:

Ledere og medarbejdere i (social)psykiatri
samt sundhedsomrédet, i sociale tilbud, her-
under selvejende/private tilbud, politikere,
samt andre aktgrer pa omradet.




MINIKONFERENCER

Socialpaedagogik i psykiatrien

Minikonferencerne gentages, sa du kan deltage i to forskellige.

13.00-13.45 Minikonferencer — runde |

14.00 — 14.45 Minikonferencer — runde Il

Socialpadagogikken i psykiatrien

Socialpaedagogikken har i stigende grad spillet — og spiller —

en vaesentlig rolle i forhold til psykiatrien og i arbejdet med
mennesker med sindslidelser. Men hvordan har udviklingen veeret,
saerligt med de nyere udviklingstendenser vi ser, bl.a. i form af
recovery-tilgange. Og hvad er det, socialpeedagoger saerligt kan,
hvad er udfordringerne — og hvad er potentialerne? Det er nogle
af de spgrgsmal Jan Jaap Rothuizen stiller skarpt pa med denne
minikonference om socialpaedagogikken i psykiatrien.

Jan Jaap Rothuizen, leder af VIA Paedagogik og Paedagogisk
Arbejde, Aarhus

Fremme sundhed og trivsel i socialpsykiatrien
— lettere sunde valg i hverdagen

Vi ved, at mennesker med psykisk sygdom dgr tidligere end andre
og er udfordret af livsstilssygdomme. For psykisk syge geelder
det, at cirka dobbelt sd mange er sveert overvaegtige, ryger, har
usunde madvaner og er fysisk inaktive. Vi ved ogsa, at gnsket
om livsstilseendringer er lige sa stort hos mennesker med psykisk
sygdom som hos den gvrige befolkning, og at der er et stort
behov for st@tte til at 2endre vaner. Gennem tre ar har borgere,
medarbejdere og ledere samarbejdet om at skabe sundere
rammer og valg i socialpsykiatrien. Pa denne minikonference
preesenteres erfaringer med at massere sundhed ind som en
naturlig del af recovery-orienteret arbejde ved at skabe forhold,
der indbyder til at veelge sundt. Du kan h@re, hvordan man sikrer,
at sundhedsindsatser bliver et pejlemaerke, der har gode vilkar,
og fa inspiration til at komme videre med at fremme sundhed

og trivsel. At det nytter, viser de forelgbige resultater fra den
igangveerende fplgeforskning.

Lise Arnth Nielsen, projektleder, CFK, Folkesundhed og
Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland

SleleiVaNE PAEDAGOGCERNE

Nedbringelse af tvang i psykiatrien. Et feelles
anliggende — og socialpaedagogers rolle

Erfaringer viser, at nedbringelse og forebyggelse af tvang

i psykiatrien kan lade sig ggre, men at det kraever en bred

og malrettet indsats pa flere omrader pa samme tid.
Satspuljeprojektet ‘Nedbringelse af tvang i psykiatrien’, herunder
gennembrudsprojekterne, peger pa, at bl.a. aendringer i
behandlingskultur, en anerkendende tilgang, miljgterapi, relations-
og mestringsarbejde, samvaer mellem personale og patienter og
fysiske aktivitetstilbud kan bidrage til at nedbringe anvendelsen af
tvang. Det kraever en god organisering, tvaerfaglige samarbejder
og samtidig et blik for de tveersektorielle udfordringer, der prager
omradet. Samtidig peger det pa, at socialpadagoger spiller
enrolle i arbejdet med at nedbringe anvendelsen af tvang i
psykiatrien, ikke mindst i det forebyggende arbejde. Det har man
succes med pa bl.a. Ungeafsnittet i Esbjerg, hvor socialpeedagoger
spiller en central rolle i arbejdet med at forebygge tvang.

Jesper Buchholdt Gjgrup, konsulent, CFK — Folkesundhed og
Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland og Ronnie Sydbgge,
socialpadagog, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, Eshjerg

Psykiatribrugere med misbhrug
- socialpaedagogernes rolle?

Mennesker med en psykisk lidelse og et samtidigt misbrug er maske
nogle af de mest udsatte borgere, vi har. Og ofte er systemerne, som
skal hjeelpe malgruppen, ikke gearet til at handtere de komplekse
problemstillinger, som disse borgere keemper med. Men hvad er det
for nogle udfordringer, som mennesker med en sindslidelse og et
samtidigt brug/misbrug af rusmidler har — og hvad skal der til for at
hjeelpe dem bedst muligt?

Katrine Schepelern Johansen, leder af Kompetencecenter for
Dobbeltdiagnoser, Region Hovedstaden




