
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilag 4 

 

Notat om psykologordning til seksuelt misbrugte under § 

15.74.09. Psykologbehandling til seksuelt misbrugte  

Baggrund 

Psykologordningen til seksuelt misbrugte giver mulighed for at modtage 11 timers 

gratis psykologhjælp og har eksisteret siden 2004. Den seneste bevilling stammer fra 

satspuljeaftalen 2012-2015, hvor der blev afsat ca. 4 mio. kr. årligt.  

 

Socialstyrelsen offentliggjorde i 2013 en vidensindsamling om psykologordningen i 

perioden 2008-2011, som viser positive resultater af ordningen, men som også viser, 

at en relativt stor andel af de personer, som benytter ordningen, har behov for yderli-

gere behandling.  

 

Øvrige tilbud til målgruppen 

Psykologordningen har fungeret som et supplement til den indsats, der ydes i de regi-

onale Centre for Seksuelt Misbrugte (senfølgecentre). Satspuljebevillingen til psyko-

logordningen foreslås ikke videreført, idet der eksisterer andre lignende tilbud til mål-

gruppen.  

 

Det er således muligt for målgruppen at få psykologbehandling på de regionale sen-

følgecentre samt tilskud til psykologbehandling efter sundhedsloven med 40 pct. 

egenbetaling.  

 

Det vil desuden være muligt at få hjælp fra kommunen, som har en generel rådgiv-

ningsforpligtigelse for mennesker med sociale problemer. Desuden kan kommunen 

tilbyde hjælp af behandlingsmæssig karakter – herunder psykologbehandling. Kom-

munen bør desuden om nødvendigt inddrage den regionale psykiatri, så komplekse 

psykiske problemstillinger behandles af personer med den nødvendige psykiatriske 

ekspertise.  
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