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heOdSpace Kongstanken bag headspace Danmark

& headspace er anonym og gratis radgivning for

barn og unge i alderen 12-25 ar
¢ Det er et far-kommunalt og forebyggende tilbud
# Enindgang til hjeelpen

& Du kan aldrig ga forkert i headspace

& Ingen problemer er for store eller sma

& Ung til ung-metode 15.000 unge har faet hjeelp i

o o 1 . headspace siden september 2013.
¢ Alt foregar pa dine preemisser

Vi har afholdt mere end 42.000

& Brobygning og samarbejde .
samtaler pa landsplan.

2  Nul bureaukrati



headspace Best practice i Norden

¢ headspace er udnaevnt til eksempel pa "best practice” i Norden

@ headspace viser, at civilsamfundet er en vigtig aktgr, og at
civilsamfundet ggr en forskel for unge mennesker

¢ Nordens Valfardscenter har udpeget 11 eksempler som inspiration
til, hvad beslutningstagere skal investere i for at forbedre velfeerden
for unge i Norden (19-29 ar)

& Rapporten offentligggres den 9. marts 2016



heOdSpace Best practice - anbefalinger

Ungeperspektivet:

¢ Lyt til unge mennesker

¢ Hjeelp os med at finde en retning

¢ Hjeelp os med at lykkedes

¢ Hvad er vores rettigheder og forpligtelser?
¢ Vivil gerne veere en del af en kontekst

¢ Behandl os med respekt og giv os et sikkert grundlag

Det Sociale Netveerk praesentation



headspace

Nye byer pa vej i 2016:
¢  Aabenraa
& Helsinger

Bla cirkler markerer
nye mulige omrader for
headspace-byer

gbenhavn
Radovre




Tak for
opmaerksomheden!
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{: ER DU DIG PRESSET AF DINE OMGIVELSELSER?
{ADSPACE KAN HJ/£LPE - HEADSPACE.DK
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