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Flere socialt udsatte skal have gavn af naturen

Miljo- og fadevareminister Eva Kjer Hansen er klar med otte mio.
kroner til sociale naturprojekter, der skal give udsatte og sarbare
grupper bedre livskvalitet gennem gode frilufts- og
naturoplevelser.

3. februar 2016

I Holbaek skal udsatte familier kunne komme ud at sejle og lave mad i
feellesskab. Og i Midtjylland far sdrbare bgrn og bgrnefamilier nu
mulighed for at komme teet pa naturen, hvor de kan styrke selvtilliden
ved at prgve bueskydning eller traeklatring. Det er bare nogle af tiltagene
i ni konkrete projekter, der nu far en kapitalindsprgijtning af miljg- og
fadevareminister Eva Kjer Hansen.

Projekterne har det tilfaelles, at de gennem naturen kan vaere med til at
skabe bedre sundhed og selvtillid for socialt udsatte.

-Naturen byder pa mange gode oplevelser, og et aktivt fritidsliv kan vaere
med til at knytte staerke sociale band. De ni udvalgte projekter har alle
fokus pa nogle af de sdrbare grupper, der sjeeldent bruger naturen. Dem
vil vi gerne ggre en forskel for, siger miljg- og fedevareminister Eva Kjer
Hansen.

Naturen som social lgftestang

Forskning fra blandt andet Kgbenhavns Universitet viser, at socialt
udsatte er mindre fysisk aktive, de faerdes mindre i naturen og fagler sig
mere stressede end gennemsnitsbefolkningen. For eksempel besgger syv
ud af 10 husstande med en indkomst over 800.000 kroner naturen flere
end 11 gange arligt, mens det ggr sig gaeldende for fire ud af 10
husstande med en indkomst p& under 150.000 kroner.

- Vi ved, at naturen har en positiv indvirkning pa familiers samvaer og
hjaelper dem til at fa et mere aktivt friluftsliv. Jeg haber, at vi kan fa flere
ud i naturen med projekterne, hvor erfarne foreninger, kommuner og
forskere star klar med deres ekspertise, siger Eva Kjer Hansen.

Den sociale naturpulje har modtaget i alt 65 ansggninger fra foreninger,
kommuner og partnerskaber over det meste af Danmark. De ni udvalgte
projekter tildeles hver mellem 400.000 kroner og to mio. kroner og



forventes at blive iveerksat i 2016.
De ni projekter, der modtager tilskud:

1. P3 rette kurs, Holbaek kommune

2. Naturen som social lgftestang — udsatte borgere i Midtjylland,
kommunerne Ikast-Brande, Hedensted og Holstebro

3. Jump 4 Nature, Sorg kommune

4. Beveegelseslaboratoriet, Kgbenhavns Universitet

5. Multisti, Kolding Kommune

6. Junior friluftsguide: Mesterlaering og livsmestring med naturen som
virkelighed, Hjgrring Kommune og foreningen Yxengaard

7. My Naturehood, Boligforeningen VIBO (Niva nu)

8. KOM UD - netvaerk for de ‘enestaende’ unge, Mariager Fjord
9. Friluftsliv for krigsveteraner, Kgbenhavns Universitet

Yderligere oplysninger:

Pressesekreteer Lillan Clemmensen, Miljg- og Fedevareministeriet, tif.: 91
35 69 97, e-mail:
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