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Kære medlemmer af Folketingets Europaudvalg! 

Jeg oplever et problem i forbindelse med sødemidler og fødevarer med 

sødemidler i. Problemet er, at nogle sødemidler giver blodsukkerstigning, som 

kan være svær at forudse for diabetikere. For at foreslå en løsning på dette 

problem har jeg forfattet et andragende til EU Parlamentets Udvalg for 

Andragender. Mit andragende, hvis ordlyd kan ses nedenfor, har nummer 

”0065 / 2016”. 

Jeg tænker, at nogle af Jer måske vil fremme eller støtte mit andragende. 

Måske råder I i forhold til EU Parlamentets udvalg for Andragender over nogle 

indflydelsesmuligheder, som jeg ikke har adgang til. 

Jeg skriver denne henvendelse til Folketingets Europaudvalg, men jeg kan ikke 

helt gennemskue, om den rettelig burde tilgå et andet af Folketingets udvalg. 

”Jeg har diabetes 2. I den forbindelse oplever jeg en fare for mit helbred, da 

der i EU's lande sælges produkter angivet som eller som indeholder 

sødemidler, der forårsager blodsukkerstigning for den, der indtager produktet. 

Jeg foreslår, at denne situation ændres, således at ethvert sødemiddel eller 

ethvert produkt, som indeholder sødemidler, skal mærkes på en sådan måde, 

at køberen kan se, om dette sødemiddel, som sælges eller, som er i det 

produkt, der sælges, vil forårsage stigning i blodsukkerniveauet for den, der 

spiser eller drikker den pågældende fødevare. Jeg kender til, at mennesker, 

der har indtaget et produkt sødet med sødemidler, fik en blodsukkerstigning, 

som de pågældende personer ikke havde regnet med. For alle 

diabetespatienter udgør det at spise eller drikke et produkt, der giver uforudset 

stigning i blodsukkerniveauet en sundhedsrisiko.” 
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