
BEHANDLING
I Danmark oplever landets behandlere en stigende tilgang af sex- og por-
noafhængige, hvis parforhold og livsførsel lider svært under deres misbrug, 
på lige fod med alkoholisme og andre typer afhængighed. Men branchen 
såvel som misbrugeren, lider under manglende statslig anerkendelse og 
uddannelse hvis behandlerne skal kunne tages alvorligt.

FORSKNING
Som samfund har vi hverken undersøgt eller taget stilling til pornoen siden 
den blev frigivet , og der findes stort set ingen danske forskning til trods for 
Danmarks foregangsrolle. Det er uansvarligt, da manglende forskning ef-
terlader os blinde og uvidende. Vi mener ikke, at det kun skal være 12-årige 
der stiller spørgsmålstegn ved pornoens følgevirkninger. 

OPLYSNING
Forebyggelse fremfor behandling, men der findes intet anderkendt videns- 
og uddannelsescenter til at varetage oplysning om og forebyggelse i, hvor-
dan vi sikrer, at især landets yngste genrerationer ikke tilegner sig skadelige 
adfærdsmønstre i forhold til porno og seksualitet. Vi foreslår et nationalt 
center der debaterer, oplyser om og uddanner ud fra seneste forskning.

TID TIL AT TAGE ANSVAR
I 1969 GIK PORNOEN FRA AT VÆRE ULOVLIG TIL AT VÆRE UDEN BETYDNING - ELLER HVAD?
Nogle troede dengang, at interessen for pornografisk materiale ville falde, når det ikke længere var ulovligt. Nogle var uenige, men der var næppe 
nogen, der var i stand til at forestille sig, at det 45 år senere ville være muligt for alle, også børn og unge, at se ikke blot ubegrænsede mængder, 
men også enhver tænkelig ekstrem afart af porno, blot ved at trykke 4-5 gange på en lille boks. Men det vi ikke kunne se dengang, kan vi se i dag, 
og selvom forkningen udebliver, så afspejler såvel traditionelle som sociale medier den levede virkelighed, når privatpersoner kæmper. Pornoen 
har konsekvenser! På verdensplan er det blevet tydeligt, at der for mange er ligheder mellem porno og alkohol, idet begge kan være stærkt 
vanedanende og medføre familære konflikter, kriser i parforholdet og besværliggøre almindelig livsførsel.
Problemerne har hidtil primært ramt voksne, men den teknologiske udvikling trækker pornografien ind i børnenes domæne. På landets skoler er der 
stort set ingen der har en it-politik (filtre, regler mv.), og børn og unge bliver i stigende omfang såvel frivilligt som ufrivilligt udsat for porno. Dette 
udgør en risiko for børn, unge og andre udsatte mht. deres mentale, fysiske og seksuelle sundhed, idet deres hjerner præges mens de stadig er under 
opbygning. Dette er et område hvor vi desperat har brug for forskning og oplysning.
Globalt oplever flere og flere behandlere en øget tilgang af patienter med seksuelle afhængigheder, intimitetsforstyrrelser, pornoafhængighed o. lign. 

Der er brug for at forstå hvad sex- og pornoafhængighed er, forskning indenfor området og kortlægning af pornoens påvirkning, og vi mener at det 
bør begynde hvor pornoen begyndte, og med erfaringer fra et massivt nationalt og internationalt netværk er det i vores opfattelse afgørende, at vi 
begynder at handle nu. 
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Børne-‐	  og	  Undervisningsudvalget	  
Artikler	  som	  bilag	  til	  Porno	  &	  Samfunds	  foretræde	  d.	  24.	  maj	  2016:	  	  	  
	  
12-‐årige	  Selma:	  »Mange	  drenge	  har	  et	  helt	  forskruet	  syn	  på	  piger«	  
Selma	  Palsbo	  Klarskov	  synes,	  at	  drengene	  på	  hendes	  alder	  har	  grænseoverskridende	  adfærd.	  Hun	  opfordrer	  forældre	  til	  at	  tale	  med	  
deres	  sønner	  om,	  at	  porno	  på	  nettet	  ikke	  har	  noget	  med	  virkeligheden	  at	  gøre.	  	  
»Vi	  er	  kun	  12	  år	  gamle	  for	  filan.	  Hvorfor	  skal	  alting	  handle	  om	  sex?«.	  
http://politiken.dk/magasinet/premium/ECE3182883/12-‐aarige-‐selma-‐mange-‐drenge-‐har-‐et-‐helt-‐forskruet-‐syn-‐paa-‐
piger/	  
	  
Far	  kræver	  filtre	  på	  skole-‐tablets:	  Fandt	  porno	  på	  seksårigs	  iPad	  
En	  familiefar	  fra	  Hanstholm	  blev	  så	  vred	  over	  at	  finde	  pornografisk	  indhold	  på	  den	  iPad,	  som	  hans	  blot	  seksårige	  søn	  havde	  fået	  
udleveret	  på	  sin	  skole,	  at	  han	  nu	  har	  valgt	  at	  kræve,	  at	  skolen	  sætter	  filtre	  på	  de	  tablets,	  som	  eleverne	  får	  udleveret	  til	  skolebrug.	  	  
Det	  var	  angiveligt	  en	  legekammerat	  til	  den	  seksårige	  skoleelev,	  der	  havde	  fyldt	  den	  med	  pornosider,	  efter	  at	  sønnen	  havde	  udlånt	  
sin	  tablet.	  Det	  fortæller	  Peter	  Bunk,	  der	  er	  far	  til	  den	  seks	  år	  gamle	  dreng.	  
http://www.bt.dk/danmark/far-‐kraever-‐filtre-‐paa-‐skole-‐tablets-‐fandt-‐porno-‐paa-‐seksaarigs-‐ipad	  
	  
Professor:	  Porno	  skal	  på	  skoleskemaet	  
Teenagere	  i	  landets	  folkeskoler	  skal	  ikke	  nøjes	  med	  at	  sætte	  kondomer	  på	  bananer	  og	  høre	  om	  p-‐piller.	  
De	  skal	  også	  lære	  at	  skelne	  mellem	  deres	  eget	  sexliv,	  og	  det	  de	  ser	  i	  pornofilm,	  mener	  professor	  i	  sexologi	  ved	  Aalborg	  Universitet,	  
Christian	  Graugaard.	  
http://54.229.29.136/danmark/professor-‐porno-‐skal-‐paa-‐skoleskemaet	  
	  
’Jeg	  vidste	  godt,	  at	  da	  først	  videoerne	  var	  blevet	  delt	  på	  nettet,	  ville	  ingen	  kunne	  gøre	  noget	  ved	  
det’	  
Fem	  drenge	  optog	  voldsomme	  seksuelle	  videoer	  med	  Sofie,	  og	  efterfølgende	  blev	  de	  delt	  til	  tusinder	  af	  mennesker	  via	  
mobilbeskeder	  og	  sociale	  medier.	  Selv	  mener	  hun,	  at	  andre	  unge	  opfatter	  det	  som	  helt	  normalt	  at	  dele	  den	  slags	  videoer,	  som	  var	  
ved	  at	  ødelægge	  hendes	  liv	  
https://www.information.dk/indland/2016/03/vidste-‐godt-‐foerst-‐videoerne-‐blevet-‐delt-‐paa-‐nettet-‐ingen-‐goere-‐ved	  
	  
Porno	  er	  ved	  at	  smadre	  en	  generation	  af	  unge	  drenge	  
Drenge	  starter	  nu	  så	  tidligt	  med	  at	  se	  porno	  –	  og	  ser	  så	  meget	  af	  det	  –	  at	  det	  risikerer	  at	  gå	  ud	  over	  deres	  sexliv,	  når	  de	  endelig	  får	  
et,	  siger	  underviser	  og	  foredragsholder	  Karen	  Sundtoft.	  
http://politiken.dk/debat/ECE2898411/porno-‐er-‐ved-‐at-‐smadre-‐en-‐generation-‐af-‐unge-‐drenge/	  
	  
Du	  kan	  også	  undersøge	  dine	  lyster	  ved	  at	  se	  porno	  
Det	  ganske	  almindeligt	  at	  forelske	  sig	  i	  én	  af	  det	  samme	  køn,	  eller	  at	  blive	  forelsket	  i	  både	  drenge	  og	  piger	  –	  især	  i	  teenageårene.	  
Det	  betyder	  ikke	  nødvendigvis,	  at	  du	  er	  bøsse	  eller	  biseksuel.	  Det	  kan	  også	  bare	  være,	  du	  er	  ved	  at	  finde	  ud	  af,	  hvordan	  din	  
seksualitet	  hænger	  sammen.	  Og	  det	  er	  kun	  dig,	  der	  ved	  det	  og	  beslutter	  om	  og	  hvordan,	  du	  har	  lyst	  til	  at	  betegne	  dig	  seksuelt.	  
http://privatsnak.dk/13-‐15/hvad-‐spoerger-‐andre-‐om/hvordan-‐ved-‐man-‐om-‐man-‐er-‐boesse/	  
	  
Debutalderen	  på	  sociale	  medier	  daler	  
Det	  kræver	  emotionel	  robusthed	  at	  færdes	  på	  sociale	  medier,	  hvor	  samtaler	  foregår	  i	  forskudt	  tid	  og	  trækker	  følelser	  i	  langdrag.	  
Måske	  er	  børn	  ikke	  så	  naturligt	  kompetente	  til	  det	  digitale	  liv,	  som	  vi	  går	  og	  tror.	  
http://politiken.dk/forbrugogliv/digitalt/ECE3133032/debutalderen-‐paa-‐sociale-‐medier-‐daler/	  
	  
Grov	  sexvideo	  af	  folkeskole-‐elev	  delt	  blandt	  tusindvis	  af	  unge	  
En	  ualmindelig	  grov	  og	  krænkende	  sexvideo	  af	  en	  række	  teenagere	  er	  i	  de	  seneste	  seks	  måneder	  blevet	  delt	  og	  set	  af	  tusindvis	  af	  
unge	  i	  Nordsjælland.	  Politiet	  har	  givet	  to	  bøder	  i	  sagen,	  som	  af	  Red	  Barnet	  kaldes	  en	  af	  de	  værste,	  man	  har	  set	  i	  Danmark.	  
http://www.radio24syv.dk/udvalgte-‐nyhedshistorier/grov-‐sexvideo-‐af-‐folkeskole-‐elev-‐delt-‐blandt-‐tusindvis-‐af-‐unge/	  
	  
Varningen	  till	  föräldrar:	  Har	  ditt	  barn	  denna	  app	  på	  mobilen	  så	  radera	  direkt.	  
I	  dag	  är	  det	  kanske	  mer	  regel	  än	  undantag	  att	  våra	  barn	  och	  ungdomar	  äger	  en	  egen	  smartphone	  som	  de	  ringer,	  messar	  och	  surfar	  
med.	  Detta	  är	  många	  gånger	  någonting	  väldigt	  bra	  då	  barnen	  kan	  höra	  av	  sig	  till	  sina	  föräldrar	  och	  meddela	  om	  de	  blir	  sena	  eller	  om	  
de	  behöver	  hjälp	  med	  någonting.Men	  som	  ofta	  när	  den	  tekniska	  utvecklingen	  skenar	  iväg	  i	  högt	  tempo	  finns	  det	  företeelser	  som	  
kan	  vara	  opassande	  eller	  direkt	  farliga.	  Nu	  varnar	  Socialtjänsten	  i	  Gävle	  och	  Brottsförebyggarna	  föräldrar	  för	  en	  app	  som	  många	  
ungdomar	  använder.	  
http://www.newsner.com/2016/02/varningen-‐till-‐foeraeldrar-‐har-‐ditt-‐barn-‐denna-‐app-‐paa-‐mobilen-‐saa-‐radera-‐
direkt/	  
	  
Elever	  tittar	  på	  porr	  på	  skoltid	  –	  förälder	  vill	  införa	  filter	  
Det	  borde	  finnas	  ett	  filter	  som	  stoppar	  porr	  och	  våld	  på	  de	  surfplattor	  som	  skolan	  tillhandahåller.	  



Det	  tycker	  föräldern	  och	  medborgaren	  Kristina	  Albertsson.	  I	  Östersunds	  kommun	  får	  alla	  elever	  på	  de	  åtta	  kommunala	  
högstadieskolorna	  en	  surfplatta	  att	  använda	  i	  skolarbetet.	  Men	  det	  finns	  inget	  filter	  på	  ”paddorna”	  vilket	  gör	  att	  eleverna	  har	  
tillgång	  till	  allting	  på	  nätet,	  inklusive	  pornografi,	  våldsamma	  filmer	  med	  15-‐årsgräns	  och	  sociala	  medier	  där	  risker	  finns	  för	  
trakasserier	  och	  mobbning.	  
http://www.op.se/jamtland/ostersund/elever-‐tittar-‐pa-‐porr-‐pa-‐skoltid-‐foralder-‐vill-‐infora-‐filter	  

Government	  Commitment	  to	  Protect	  Children	  from	  Online	  Pornography	  
Public	  consultation	  launched	  to	  require	  age	  verification	  for	  pornographic	  content	  online.	  	  
• Public	  consultation	  launched	  to	  require	  age	  verification	  for	  pornographic	  content	  online.	  
• Under	  new	  proposals,	  companies	  profiting	  from	  online	  pornography	  will	  have	  a	  legal	  obligation	  to	  ensure	  those	  accessing
material	  are	  over	  18.	  
• Proposals	  will	  deliver	  on	  our	  manifesto	  commitment	  to	  introduce	  age	  verification	  to	  “all	  sites	  containing	  pornographic	  material”.
https://www.gov.uk/government/news/government-‐commitment-‐to-‐protect-‐children-‐from-‐online-‐pornography	  

Curbing	  access	  to	  pornographic	  websites	  for	  under	  18s	  
30	  July	  2015:	  The	  Prime	  Minister	  is	  determined	  to	  introduce	  age	  verification	  mechanisms	  to	  restrict	  under	  18s’	  access	  to	  
pornographic	  websites	  and	  is	  prepared	  to	  legislate	  to	  do	  so	  if	  the	  industry	  fails	  to	  self	  regulate.
https://www.gov.uk/government/news/curbing-‐access-‐to-‐pornographic-‐websites-‐for-‐under-‐18s	  

Online	  porn:	  evidence	  of	  its	  impact	  on	  young	  people	  
Research,	  contacts	  to	  ChildLine	  and	  survey	  of	  young	  people	  highlight	  how	  exposure	  to	  porn	  affects	  their	  lives.	  ChildLine	  receives	  
calls	  and	  messages	  every	  day	  of	  the	  week	  from	  concerned	  young	  people,	  who	  feel	  they	  are	  being	  badly	  impacted	  by	  the	  way	  they	  
and	  their	  friends	  can	  view	  unlimited	  online	  pornography.	  
https://www.nspcc.org.uk/fighting-‐for-‐childhood/news-‐opinion/online-‐porn-‐evidence-‐impact-‐young-‐people/	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Media	  Release:	  Pornography	  and	  harm	  to	  children	  and	  young	  people	  symposium	  
Symposium	  to	  hear	  evidence	  of	  online	  porn	  harms	  to	  children.	  Sydney	  -‐	  Leading	  academics,	  educators	  and	  child	  advocates	  are	  set
to	  gather	  on	  Safer	  Internet	  Day	  February	  9,	  at	  the	  University	  of	  New	  South	  Wales	  to	  discuss	  the	  harmful	  impacts	  of	  early	  
pornography	  exposure	  on	  children,	  including	  medical	  problems,	  emotional	  harm,	  abusive	  mind-‐sets	  and	  risky	  sexual	  behaviors.	  The	  
ground-‐breaking	  symposium	  will	  hear	  a	  growing	  body	  of	  evidence	  that	  children	  are	  increasingly	  being	  harmed	  by	  premature	  
exposure	  to	  graphic	  sexual	  content	  online	  
http://www.collectiveshout.org/media_release_phk	  

Is porn immoral? That doesn’t matter: It’s a public health crisis
The  is, no matter what you think of pornography (whether it’s harmful or harmless fantasy), the science is there. After 40 years of peer-reviewed 

research, scholars can say with confidence that porn is an industrial product that shapes how we think about gender, sexuality, relationships, 

intimacy, sexual violence and gender equality — for the worse. By taking a health-focused view of porn and recognizing its radiating impact not 

only on consumers but also on society at large, Utah’s resolution simply reflects the latest research.

https://www.washingtonpost.com/posteverything/wp/2016/04/08/is-porn-immoral-that-doesnt-matter-its-a-public-health-crisis/


