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McGills Pain Index

Jeg kunne taenke mig at fa oplyst, hvor hgjt oppe pa McGills Smerte-skala man som

kronisk sygdoms-/skadesramt skal vaere for, at | politikere ophgrer med jeres vildfarelse om det
saligggrende, livskvalitetsforbedrende og inkluderende i ogsa at skulle vaere en del af arbejdsmarkedet
samtidig med at veere kronisk staerkt smerte- og sygdomsplaget?

Som det ses indeholder denne smerteskala ogsa tandpine, forstuvning og knoglebrud, hvilket vel er
noget de fleste i et vist omfang har vaeret udsat for og som ogsa | derfor kan forholde jer til; disse er
dog blot midlertidige lidelser og rangerer desuden lavest i smerteniveau pa McGills Pain Index.

Pa forhand tak for svar.
Med venlig hilsen

Susanne Riis
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BILAG 1 — McGills Pain Index

The McGill Pain Index

elleandtheautognome.wordpress.com
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Rigorously tested scientific pain scale.
Overall score is determined by compiling various numerical and
cross-referenced descriptive words, allowing direct comparison
across conditions.

Rigorously tested scientific pain scale. Overall score this is determined by compiling various numerical and
cross-referenced descriptive words, allowing direct comparison across conditions.

Grundigt testet videnskabeligt smerte skala. Samlet score er bestemt ved at

indsamle forskellige numerisk og tvaergdende refererende og beskrivende ord, sa
der direkte sammenlignes pd tvergdende betingelser.
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Nedenfor oplistet oversattelse af de forskellige smertefulde lidelser med de mindst smertefulde fgrst:

1. Sprain=forstuvning

2. Fracture=knoglebrud

3. Toothache=tandpine

4. Arthritis=gigt

5. After shingles nerve pain=smerter efter helvedesild
6. Non terminal cancer=cancer — ikke i terminal stadie
7. Chronic back pain=kroniske rygsmerter

8. Phantom limb pain=fantomsmerter (fx efter amputation)
9. Fibromyalgia=fibromyalgi

10. Childbirth (with training)=fgdsel (i god form)

11. Childbirth (no training)=fgdsel (i darlig form)

12. Amputation of finger/toe=amputation af finger/ta
13. CRPS=refleksdystrofi/kausalgi
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