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Folketinget,

Tilsynet i henhold til grundlovens § 71
Christiansborg

1240 Kgbenhavn K

Undersggelse af egen drift vedrerende Sikringsafdelingens generelle
procedurer mv. i forbindelse med aflasning af patientstuer

Til § 71, stk. 7-tilsynets orientering sender jeg en kopi af et brev, som jeg i dag
har sendt til Region Sjeelland, Psykiatrien, Psykiatrihuset.

Jeg vedlaegger ogsa en kopi af Region Sjeelland, Psykiatrien, Psykiatrihusets
brev af 11. juni 2015 med bilag.

Med venlig hilsen

W\'y\\\m

Jargen Steen Serensen
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Undersggelse af egen drift vedrerende Sikringsafdelingens generelle
procedurer mv. i forbindelse med aflasning af patientstuer

Dok.nr. 15/00622-7/MVE
| brev af 9. februar 2015 meddelte jeg Region Sjeelland, Psykiatrien, Psykiatri- Bedes oplyst ved henvendelse
huset, at jeg — foranlediget af m@det den 8. december 2014, hvor det bl.a.
blev oplyst, at ca. halvdelen af patienterne pa Sikringsafdelingen har aflast
der til patientstuen — havde besluttet at fortsestte min generelle undersggelse
af Afdelingen for Retspsykiatri, Sikringens generelle procedurer mv. i forbin-
delse med, at der sker aflasning af en patientstue. Jeg henviste i den forbin-

delse til ombudsmandslovens § 17, stk. 1.

Jeg bad i den forbindelse om underretning om resultatet af den gennemgang,
som regionen i brev af 27. januar 2015 (som opfalgning pa madet den 8. de-
cember 2014) oplyste at ville iveerkseette af retningslinjerne (Instruks om ud-

fyldelse af tvangsprotokoller i Afdelingen for Retspsykiatri) med henblik pa en
eventuel opdatering af disse.

Det fremgik af brevet af 27. januar 2015, at Psykiatrien Region Sjeelland hav-
de anmodet afdelingsledelsen for Afdeling for Retspsykiatri om at iveerksaette
initiativer, der skaber starre sammenhaeng og gennemsigtighed mellem pa
den ene side de tiltag, der ivaerksaettes i forhold til den enkelte patient, og pa
den anden side de informationer og oplysninger, der journaliseres og registre-
res om patienten.

Som et konkret eksempel herpa naevntes, at der gnskedes yderligere registre-
ring af oplysninger om de tilbagevendende tilsyn hos patienterne samt styr-
kelse af journalisering af begrundelser for iveerksasttelse og opretholdelse af
deraflasning. Det anfgrtes, at der i processen ville blive lagt vaegt pa, at der
ikke blev etableret procedurer mv., som er ungdigt bureaukratiske og vanske-
lige at anvende i det daglige arbejde.

Jeg har i fortsaettelse heraf modtaget brev af 11. juni 2015 med bilag fra Regi-
on Sjeelland, Psykiatrien, Psykiatrihuset.



I brevet bemasarker Region Sjeelland, Psykiatrien, Psykiatrihuset indiednings-
vis, at anvendelse af dgrafl3sning af patientstuer | Skiringsafdelingen sker i
herhold til psykiatrifovens bestemmelser herom, samt | overensstemmelse
med hestemmelserne | bekendigarelsen om anvendelse af anden tvang end
frihedsbergvelse pa psykiatriske afdelinger (bekendigerelse nr. 1338 af 2.
december 2010).

i tilknyining hertil anfarer Psykiatrien Region Sigslland feigende:

"Psykiatriloven fastleagger ikke naermere villkar for opfgigning m.v., der
skatl iagttages ved anvendelse af derafldsning | Sikringsafdelingen. | be-
kendiggrelse nr. 1338 er der beskrevet gennemigrelse af tilsyn med de
patienter, der matte veere underlagt deraflasning. Hverken loven eller
den tilherende bekendtgarelse angiver sdledes naarmere retningsiinjer
for opfelgring | form af registrering af den anvendte deraflasning, efler
andre forhold vedrerende deraflasning.

Sikringsafdetingen har hidlil anvendt en lokal retningslinje, der supple-
rende beskrev anvendeisen af darafldsning samt vilkar i forbindelse her-

n

med,

Afdelingen for Retspsyliatri har i igbet af fordret 2015 drgftet denne retnings-
linje og udarbejdet en ny retningslinie om tilsynspligt ved anvendelse af der-
aflasning i Sikringsafdeilingen. Jeg har modiaget en kopi af denne,

Om den nye retningslinje (Tilsynspligt vedr. daraflasning, Afdelingen for Rets-
psykiatri} anforer Psykiatrien Region Sjaelland bl.a. felgende i brevet af 11,
juni 2015:

"Retningsiinjen indeholder i lighed med den tidligere version en beskri-
velse af procedurer for gennemfgrelse af tilsyn med de patienter, hvor
det er fundet nedvendigt at anvende deraffadsning i h. t. psykiatritoven.
Derudover er der nu indfgjet en beskrivelse af procedurer for det lezgeli-
ge tilsyn med anvendelse af deraflasning og dokumentation heraf.

Der udfyides som hidtil tvangsprotokotler ved anvendelse af deraftasning
af patientstuer.

Retningslinjen har endvidere faet ifgjet beskrivelser af det plejemaessige
tilsyn, herunder et detaljerat ugeskema (vedlagi) for den enkelie patient,
hvor faste rutiner og aktiviteter samt ekstracrdinaere aktiviteter fremgéar.
Skemaet kan anvendes i forhold til alle patienter i Sikringsafdelingen. Ak-
tiviteterne — og tiliwjeiser eller afvigelser fra disse — registreres i patient-
journalen under en seerlig notattype.
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Endelig har retningslinjen faet tilfgjet et afsnit, der beskriver revurdering
af anvendelsen af dgraflasning samt beskrivelse og dokumentation her-
af.”

Det fremgar endelig af brevet af 11. juni 2015, at det — ud fra en samlet vurde-
ring af det lovmaessige grundlag og de initiativer, der er iveerksat — er Psyki-
atriledelsens opfattelse, at der ikke for nuvaerende er behov for yderligere til-
tag.

Pa denne baggrund har jeg besluttet at afslutte min generelle undersegelse af
Sikringsafdelingens generelle procedurer mv. i forbindelse med, at der sker
aflasning af en patientstue.

Jeg har lagt seerlig veegt pa, at jeg gar ud fra, at det udtrykkeligt anfgres i pa-
tientjournalen, at der er sket revurdering af behovet for at opretholde dgr-
aflasningen af egen patientstue efter en uge og herefter hver maned, og at
denne revurdering er foretaget af en leege.

Jeg henviser i den forbindelse til, at "overlzegen til stadighed har ansvaret for,
at ogsa aflasning af patientstue ikke foretages i videre omfang end ne@dven-
digt", jf. bemeerkningerne til bestemmelsen i psykiatrilovens § 21, stk. 1, i Lov-
forslag af 8. maj 2002 om aendring af lov om frihedsbergvelse og anden tvang
i psykiatrien.

Jeg har sendt en kopi af dette brev til Afdelingen for Retspsykiatri, Sikringen.

Jeg har — ved kopi af dette brev og Region Sjeelland, Psykiatrien, Psykiatrihu-
sets brev af 11. juni 2015 med bilag — samtidig orienteret Tilsynet i henhold til
grundlovens § 71 og Sundheds- og Zldreministeriet om sagen.

Jeg foretager mig herefter ikke mere i sagen.

Med venlig hilsen

Jargen Steen Sgrensen
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Kopi tit orientering:

Afdelingen for Retspsykiatri, Sikringen
Tilsynet i henhold til grundlovens § 71
Sundheds- og Aidreministeriet
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Retningslinjer for anvendelse af derafldsning af patientstuer
i Sikringsafdelingen

Folketingets Ombudsmand orienterede ved brev af 9. februar 2015
(dok.nr. 14/02384-34/MVE) om undersagelse og overvejelser om de
generelle procedurer for anvendelsen af aflisning af patientstuer i Sik-
ringsafdelingen i Nykebing Sjelland.

Folketingets Ombudsmand anmodede i samme brev om at blive holdt
orienteret om resultatet af afdelingsledelsen for Afdeling for Retspsyki-
atris (hvorunder Sikringsafdelingen sorterer) overvejelser om iveerk-
seettelse af yderligere registrering af oplysninger om anvendelse af der-
afldsning, samt styrkelse af journalisering af begrundelser for ivaerk-
seettelse af deraflasning,

Psykiatrien Region Sjaelland skal indledningsvis for god ordens skyld
bemaerke, at anvendelse af derafldsning af patientstuer i Sikringsafde-
lingen sker i henhold til psykiatrilovens bestemmelser herom, samt be-
stemmelser i bekendtgerelsen om anvendelse af anden tvang end fri-
hedsbergvelse (bkg. nr. 1338 af 2.12.2010). Psykiatriloven fastlaegger
ikke naermere vilkar for opfalgning m.v., der skal iagttages ved anven-
delse af deraflasning i Sikringsafdelingen. I bekendtgerelse nr. 1338 er
der beskrevet gennemforelse af tilsyn med de patienter, der métte vacre
underlagt derafldsning. Hverken loven eller den tilherende bekendtga-
relse angiver sdledes neermere retningslinjer for opfelgning i form af
registrering af den anvendte deraflisning, eller andre forhold vedre-
rende derafldsning.

Sikringsafdelingen har hidtil anvendt en lokal retningslinje, der supple-
rende beskrev anvendelsen af deraflisning samt vilkér i forbindelse
hermed.

Efter henstilling fra Folketingets Ombudsmand igangsatte Afdeling for
Retspsykiatri i labet af fordret 2015 en proces, hvor man fik dreftet og
udarbejdet en ny retningslinje om tilsynspligt ved anvendelse af dor-
afldsning i Sikringsafdelingen, og denne retningslinje blev godkendt
medio maj 2015. Kopi af retningslinjen vedleegges.

Retningslinjen indeholder i lighed med den tidligere version en beskri-
velse af procedurer for gennemfarelse af tilsyn med de patienter, hvor

-
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det er fundet nedvendigt at anvende doraflasning 1 bt psykiatriloven, Derudover er der nu
indtajet en beskrivelse al procedure for det L,i,.gclsgo il]b_‘, nomed anvendelse af deraflisning og
dokumentation heraf.

Der udivldes som hidtl tvangsprotokoler ved anvendelse af derafldsning of patientstuer,

Retningshinjen har endvidere fet tilfejel beskrivelser af det plejemiassige tilsyn, herunder et
detaljeretr ugeskema (vedlagi) for den enkelte patient, hvor fastlagte rutiner og aktiviteter
Hamt oksimmclmnw aldiviteter fremgir. Skemaet kan any vnde forhold 6l alle patienter i
Sikringsafdelingen. Aktiviteterne - og Ulleielser elier afvigelser fra disse - registreres 1 pati-
entjournalen under en sarlig notaltvpe,

<ndelig har retningsiinjen fet titfejet et afspit, der hvs}\ iver revurdering of anvendelsen af
darafldsning samt beskrivelse og (iulm]n('niahnn hera

Aldeling for Retspsykiatri hay primo juni 2015 oplyst, at det omitalte ugeskema ep blevet im-
plemenieret for alle patienter 1%ﬂa{1}1“«(1fdvhngon Der foreligeer en Ao ikke mal for ,om
ugeskemact hliver revideret som fastlagt af afdelingen.

Det er pit denne haggrund Paykiatriledelsens vardering, at Aldeling for Retspsykiatei har fulgl
op pi henst ngwn fra Folketingets Ombudsmand § fornuftist omfang, og dermed skabt mu-
Hehed for registrering al anvendelsen af dorafliisning og vdvidelse af journalisering af tilsyn
med ;}ai;onim der mitte viere underlagl denne inmnsm]tmn;f Ud fraen s‘elml{l vurdering af
det lovmaessige grundlag og de initiativer, der er vierksad, er der siiledes efter Peyldatriledel-
sens opfattelse ke for auveerende bchm for yvderfigere tiltag.

Med venlig hilsen

Soren Bredkjar
Vicedirektor
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1) Formal

2) Udeladelser

3) Fremgangsmade

4) Ansvarsforhold

5) Definitioner/Sogeord
6) Referencer

7) Dokumentation

8) Bilag

1) Formal
At sikre at Afdeling for Retspsykiatris tilsynspligt i forbindelse med darafldsning pd Sikringsafdelingen overholdes i henhold til gaeldende
lovgivning.

2) Udeladelser
Ingen.

3) Fremgangsmade
patienter skal i forbindelse med brug af afldsning af patientstuen, tilses 1 gang i timen med ca. 10 minutters besag pa stuen i labet af
dagen, medens patienterne om natten som udgangspunkt tilses 1 gang i timen gennem en derspion, begge dele dog under hensyntagen
til patientens gnsker.

Alle patienter skal ved indlaeggelsen p§ Sikringsafdelingen informeres om den faste praksis, der er pd afdelingen, hvad angér afldsning af
patientstuerne om natten mellem kl. 22:30 og 7:30, samt ved afdelingskonferencen 1 gang ugentligt i maks. 1%2 time og Y2 time midt pad
dagen dagligt i forbindelse med rapportering.

Tilsyn om dagen:
Alle patienter, der er derafldst p& egen stue i kortere eller laengere tid i lobet af dagen, skal tilses pd stuen mindst 1 gang i timen og have
muligheden for kontakt pd stuen i ca. 10 minutter | timen | det omfang, de kan magte det.

Tilsyn pd stuen i perioden ki, 22:30 - 7:30:

Alle patienter skal som hovedregel tilses gennem darspionen 1 gang i timen.

Hvis der ikke sk@nnes grundlag for dette, skal det dokumenteres i patientjournalen, og i stedet skal patienten tilses gennem
darspionen minimum 3 gange i Ipbet af natten.

Laegelige tilsyn:
Ved derafldsning af patientstue skal indikation og beslutning beskrives i patientjournalen.

Plejemaessige tilsyn:

patientens kontaktperson udarbejder ugeskema over hvilke aktiviteter der foregar i lsbet af dagen med dorafldste patienter. Dette
skema indfares i patientjournalen under notattype 2PLAN.

Kontaktperson skal herefter i hver vagt i dag-til-dag notater beskrive f.eks.: "Patienten har fuigt sit skema i 2PLAN" safremt skemaet er
fulgt uden afvigelser. S&fremt der er afvigelser fra skemaet skrives: "Patienten har fulgt sit skema i 2PLAN, dog med folgende
afvigelser....."”

Se eksempel pa ugeskema til plejeplan her.

Revurdering;

Revurdering af behov for fortsat derafldsning udover de faste tider sker ved lazge efter 1 uge og derefter hver méned og beskrives
i patientjournalen.

Oversigt over bl.a. aktiviteter og kontakt revurderes ndr patienten bliver gennemgdet ved afsnittets behandlingskonference eller
hyppigere ved andringer.

4) Ansvarsforhold
Afdelingsledelsen er ansvarlig for instruksen.
Afsnitsledelsen er ansvarlig for at instruksen implementeres og efterleves i afsnittet
Medarbejderne er ansvarlige for at gere sig bekendt med instruksen.

5) Definitioner/Spgeord
Sageord:
Darafldsning
Tilsynspligt

6) Referencer
Psykiatriloven

Regional retningslinje:
Frihedsberovelse og anden tvang i Psykiatrien

Psykiatrien faelles retningslinje:
Beskrivelse af: Observationsniveauer-Personlig skarmning-Fast vagt ved den baeltefikserede patient 1 Psykiatrien

Lokal retningslinje:

http://d4.regsj.intern/D4Doc/book/RSJdokument.asp?DokID=213449 11-06-2015
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Daraflsning af patienter pd stuerne i Sikringsafdelingen
Bilag:
Eksempel pd ugeskema til plejeplan
7) Dokumentation
Dokumentation | patientjournalen og i SEI.
Se | gvrigt under pkt. 3.
8) Bilag
Se under pkt. 6.

Standard DDKM for Sygehuse 2. version
1. 8.01 Sygehusels sikkerhed og tilgaengelighed

http://d4.regsj.intern/D4Doc/book/RSJdokument.asp?DokID=213449 11-06-2015




Plan, pleie og milijsterapi

Ugeskema

Mandag: 07.30-08.00 bad, 08.30-09.00 girdtur, 12.30-13.00 girdiur,
14.00-14.30 fxllesskab

Tivsdag: 07.30-08.00 bad, 08.30-09.00 gidrdtur, 12.30-13.00
gardtur, 14.00-14.30 fzllesskab. Udgang formiddag. Kreativi
verksted 13.30-14.30

Onsdag: 07.30-08.00 bad, 08.30-09.00 gayrdtur, 12.30-132.00 gdrdtur,
14.00-14.30 fallesskab

Torsgdag: 07.30-08,00 bad, 08.30-09.00 gavdiur, 12.30-13.00
gdrdtur, 14.00-14.30 fallesskab

Fredag: 07.30-08.00 had, 08.30-09.00 gardtur, 12.30-13.00 girdour,
14.00-14 .30 fxllesskab

Lerdag: 07.30-08.00 bad, 08.30-0%.00 gdrdtur, 12.30-13.00 gardtur,
14.006-14.30 fellesskab

Sendag: 07.30-08.00 bad, 08.30-09.00 gdrdtur, 12.30-13.00 gardour,
24,0014 .30 fzllesskab

Daglige aktiviteter herudover

Timebetiening hver gang kl. er halv, af ca. 10 min. varighed,
Madserveringer Kl. 08.00, 11.30 (i forbindelse med timebetijening),
14,00, 17.30 (i forbindelse nmed timebetjeningl) samt 20.00.
Medicingivoinger kl. 07.30 (i forbindelse wmed timebetjening),
11,00, 17.00 sami 21.00.

Temning af skraldespande 7 ¥ dagligt

Ved behov herudover

Beseg, stuegang, lagesgsamtale, p.on.-glvning, teiletbeseg, bad,
sambaler, telefonopkald, udlevering samt bestilling af
kebnandsvarer og grillimad.

Faste derafiasningstider

Aille dage 22.30-07.30 (nat), alle hverdage 13.00-
1330 {konference), J1x ugentligb 09.30-11.00
(behandlingaskonferences) .

Xx Xxx, kontakbtperson
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