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1 drs opfalgning pa tilsynsbeseg pi Psykiatrisk Center Hvidovre, afsnit 809 og
811, den 7. oktober 2013.

Hermed svar pa de spergsmdl, som formanden for § 71-tilsynet i brev af 5. maj 2015
har stillet vedrerende udviklingen i Psykiatrisk Center Hvidovre siden besoget den 7.
oktober 2013,

1. Er flytning af de afsnit til nye lokaler blevet gennemfort?

Flytningen, der métte afvente grundet et ikke brugbart alarmsystem, er gennemfort ul-
timo april 2015, Alarmsystemet er velfungerende og personalet er meget tilfredse med
denne losning. Det har medfart oget sikkerhed for bade patienter og personale. Der er
stor gleede over de nye lokaler, der har enestuer med eget bad, toilet og fjernsyn til alle
patienter. Der er motionsrum, op til flere aktivitetsrum, samtalerum og et sanseintegra-
tionsrum. Det kan derudover tilfajes, at der er etableret yderligere et intensivt afsnit,
som netop d. 9. juni flyttede til nye tilsvarende lokaler.

2, Hvad er status for det fxlles projekt med Hvidovre Kommune om smidiggo-
relse af samarbejdet om at sikre gode overgange for patienterne? Hvilke erfarin-
ger og resultater er der opnaet?

Projektet "@get fokus pd samarbejde mellem jobcenter, socialcenter og psykiatri” et
projekt med deltagelse af Psykiatrisk Center Hvidovre og Hvidovre Kommune blev
afsluttet i maj 2014.

Efterfelgende har personalet i psykiatrien faet let adgang til telefonoplysninger til
kommunerne, herunder Hvidovre Kommune.

Der har varet atholdt yderligere samarbejdsmede mellem centerledelsen og ledelsen
af Hvidovre Kommune, og der har veeret lokale meder med ledelsen fra de intensive
afsnit, OP-afsnit og psykiatri koordinator fra Hvidovre Kommune med henblik pé at fa
en mere systematisk metode til at sikre, at kommunen fér besked, nir en patient er ind-

lagt.
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Der anvendes en udskrivningsmentorordning, der sikrer en hurtigere kontakt til det
kommunale system. Det har bevirket, at der ofte allerede under indlzggelsen er etable-
ret kontakt.

Det er dog vist sig vanskeligt at iveerksatte netveerksmeder eller lignende under ind-
leggelse, idet alle parter ofte har travlt, og det ikke er muligt at fa aftalt konkret mede-
tidspunkt. Derfor er det besluttet, at dette samarbejde hovedsageligt ber vaere forankret
i ambulant regi. Pa den made sikres det ogs4, at patienterne har bedre mulighed for ak-
tivt at deltage i samarbejdet.

3. Er der blevet skabt bedre forhold for de to grupper af patienter, henholdsvis
de administrativt frihedsberevede og de retspsykiatriske?

Som oplyst i svaret pa spergsmal 1, er antallet af intensive pladser udvidet, og de fysi-
ske rammer er blevet forbedret.

Det har blandt andet medfort, at sével administrativt frihedsberavede patienter og pati-
enter indlagt med retspsykiatrisk status har direkte adgang til frisk luft i form af en
sikret gdrdhave, Denne gardhave har en pan sterrelse, og det er muligt at bevage sig i
den. Garden anvendes ogsa til rygning. Derudover er der etableret have i tilknytning
til sengeenhederne, hvor der er indhegnet boldbaner og sikret andre muligheder for fy-
sisk aktivitet. Forholdene for de navnte grupper er saledes blevet forbedret.

4. Hvad er status i forhold til de store misbrugsproblemer p# afsnittene, og er
personalet blevet bedre rustet til at hindtere patienter med dobbeltdiagnoser?
Hvad angér status i forhold til misbrugsproblemer, s& ger de nye lokaliteter det nem-
mere at sikre, at der ikke kastes narkotiske stoffer ind over hegnet. Der er en vedva-
rende opmarksomhed pd, om der indbringes stoffer i afsnittene.

Med hensyn til handtering af patienter med dobbeltdiagnoser, si gennemforte alle an-
satte pd de to afsnit i december 2014 Region Hovedstadens Psykiatris undervisnings-
program om varetagelse af behandling for patienter med dobbeltdiagnoser. Der er des-
uden ansat en specialpsykolog, der er tovholder pa “projekt baltefrit afsnit”, Der er s&-
ledes dagligt mulighed for opfelgning og supervision af personalet omkring denne
problemstilling.
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5. Sker der fortsat hyppigere tvangsfikseringer i forbindelse med vagtskifte?
Da tilsynet var pa beseg, havde der i en leengere periode varet arbejdet med at ned-
bringe tvang. Det var lykkedes i dagtimerne, men der var fortsat hyppige fikseringer i
vagtskiftet. Af de nye data ses baltefikseringer fordelt pé tidsintervaller i henholdsvis
2013 under tilsynets besog og hele 2014,

Baeltefikseringer fordeit pa tidsintervaller 2014,
809

] it

Bax|tefikseringer fordelt pa tidsintervaller 2014, 811

Af disse tabeller fremgar det, at der i antallet af baeltefikseringer i afsnit 809 er sket et
mindre fald pa “rapport tidspunkterne” fra 7-9 og 16-18, det skyldes bl.a. initiativer,
der skal sikre, at der hele tiden er aktiviteter, men ogsé personale i miljoet i disse tids-
rum. Der ses nu at vare en udfordring serligt pd det ene afsnit i aftentimerne.
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Hvad angér antallet baltefikseringer i afsnit 809, er der sammenlignet med antallet fra
2013 i ’rapport tidspunktet” 7-9 sket en stigning i 2014 svarende til ca. 4 %, mens der
er sket et sterre fald i antallet i “rapport tidspunktet” 16-18 svarende til ca. 9 %.

Som det fremgar af tabellerne, er der under alle omstandigheder fortsat et forbed-
ringspotentiale, og opmearksomheden er i de senere &r blevet meget skarpet i forhold
til nedbringelse af tvang i det hele taget.

Tilsynet blev ved beseget den 7. oktober 2013 informeret om, hvordan afsnittene ar-
bejdede med at nedbringe tvang pa ugentlige tavlemeder (LEAN), og denne proces
fortsattes.
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