
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 15. september 2015 stillet følgende 

spørgsmål nr. 189 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Pernille Rosenkrantz-Theil (S). 

 

Spørgsmål nr. 189:  

”Vil ministeren redegøre for de samlede offentlige udgifter til psykologbehandling for 

borgere, der er henvist til psykolog fra deres praktiserende læge ud fra de kriterier, 

der er fastsat i bekendtgørelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren for 

særligt udsatte persongrupper (BEK nr. 663 af 25/06/2012), fordelt på hhv. stat og 

region/kommune? ” 

 

Svar: 
I medfør af sundhedslovens § 69 er det muligt for visse særligt udsatte persongrup-
per at opnå tilskud til behandling hos psykolog i praksissektoren efter lægehenvis-
ning. De nærmere regler, herunder om henvisningskriterier mv. er fastsat i bekendt-
gørelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte per-
songrupper (BEK nr. 663 af 25/06/2012). 
 
Det gælder for alle henvisningsgrupper i ordningen, at bopælsregionen yder 60 pro-
cent i tilskud til psykologbehandling hos praktiserende psykologer efter lægehenvis-
ning. Tilskudsordningen er således baseret på en 40 pct. egenbetaling for patienten. 
Tilskuddet ydes for 12 konsultationer per behandlingsforløb, og i enkelte tilfælde er 
det muligt at opnå en viderehenvisning til yderligere 12 konsultationer.  
 
Til svar på det fremsatte spørgsmål har jeg indhentet bidrag fra Danske Regioner. 
Heraf fremgår det, at godt 80.800 personer anvendte ordningen for tilskudsberettiget 
psykologbehandling i 2014. Dette svarer til en samlet udgift for regionerne på knap 
233 mio. kr. Jeg henholder mig til oplysningerne fremsendt af Danske Regioner. 
 
Der er ikke yderligere offentlige udgifter i medfør af reglerne i BEK nr. 663 af 
25/06/2012. 
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