
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 2. september 2014 stillet følgende 

spørgsmål nr. 115 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Flemming Møller Mortensen (S). 

 

Spørgsmål nr. 115:  
”Vil ministeren redegøre for, på hvilke områder der allerede er udarbejdet nationale 
kliniske retningslinjer, og på hvilke områder der endnu mangler at blive udarbejdet 
retningslinjer?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse har ministeriet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

som oplyser følgende:  
 

”Sundhedsstyrelsen skal frem til medio 2016 udarbejde ca. 50 såkaldte nationale kli-

niske retningslinjer. Det valgte koncept har introduceret anvendelsen af den interna-

tionalt anerkendte metode for udvikling af retningslinjer kaldet GRADE (The Grading 

of Recommendations Assessment, Development and Evaluation) i Danmark. GRADE 

anvendes af en lang række internationale organisationer, der udvikler retningslinjer, 

fx National Institute of Health and Care Excellence (NICE) i England. 

 

Sundhedsstyrelsen har primo september 2015 udgivet i alt 26 nationale kliniske ret-

ningslinjer, og forventer yderligere en retningslinje udgivet ultimo september 2015. 

Sundhedsstyrelsen igangsatte udarbejdelsen af yderligere 9 retningslinjer i foråret 

2015 (med forventet udgivelse primo 2016) og igangsætter udarbejdelsen af de re-

sterende12 retningslinjer ultimo 2015 med forventet udgivelse medio 2016. 

 

De publicerede og igangværende retningslinjer fremgår af tabel 1. 

 

Tabel 1: Udgivne og igangværende nationale kliniske retningslinjer, alfabetisk ræk-

kefølge  

Somatik  Psykiatri 

Analinkontinens hos 
voksne  
 
Behandling af aldersbe-
tinget grå stær  
 
Behandling af hjerneme-
tastaser  
 
Behandling af høfeber (al-
lergisk rhinokonjunktivitis)  

Lumbal nerverodspåvirk-
ning (ikke kirurgisk be-
handling) (under udarbej-
delse)  
 
Mellemørebetændelse og 
behandling med tromme-
hindedræn  
 
Meniskpatologi i knæet 
(under udarbejdelse)  

ADHD hos børn og unge  
 
ADHD hos voksne  
 
Alkoholmisbrug (behand-
ling af dobbeltbelastede) 
(under udarbejdelse)  
 
Behandling af alkoholaf-
hængighed  
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Behandling af håndleds-
nære brud  
 

Behandling af psoriasis 

(under udarbejdelse)  

 

Behandling af udstrålende 
smerter fra nakken (cervi-
kal radikulopati)  
 
Diagnostik og behandling 
af patienter med udvalgte 
skulderlidelser  
 
Fjernelse af mandler (ton-
sillektomi) (under udar-
bejdelse)  
 

Følgevirkninger efter ope-

ration for brystkræft  

 

Førstegangsfødende med 

dystoci  

 

Hjerterehabilitering  

 

Hysterektomi (fjernelse af 

livmoderen) ved godartet 

sygdom  

 

Indikation for transfusion 

med blodkomponenter  

 
Non-farmakologisk be-
handling af astma hos 
børn og unge (udgivelse 
ultimo september 2015)  
 
Polycystisk ovariesyndrom 
- diagnostik og risikovur-
dering  
 
Rehabilitering af KOL  
Synkebesvær (dysfagi) 
(under udarbejdelse)  
 
Udredning og behandling 
af diabetiske fodsår  
 

Udredning og behandling 

af epilepsi hos børn og 

unge  

 

Udredning og behand-
ling/-rehabilitering af pa-
tienter med generalisere-
de smerter i bevægeappa-
ratet  
  
Udvalgte sundhedsfaglige 
indsatser ved rehabilite-
ring til patienter med type 
2 diabetes  
 

Urininkontinens hos kvin-

der (under udarbejdelse)  

Behandling af emotionel 
ustabil personligheds-
struktur, borderline type  
 
Behandling af moderat og 
svær bulimi  
 
Farmakologisk behandling 
af bipolar lidelse  
 
Kompliceret skizofreni  
OCD (behandling af børn, 
unge og voksne) (under 
udarbejdelse)  
 

Unipolar depression (di-

agnostik og non-

farmakologisk behandling) 

(under udarbejdelse)  

 

Emnerne for de kommende 12 retningslinjer er fastlagte og fremgår af tabel 2. 

 
Tabel 2: Emner for kommende 12 nationale kliniske retningslinjer, alfabetisk række-

følge  

Somatik (opstartes november 2015) Psykiatri (opstartes november 2015) 

Antibiotika ved tandlægebehandling  
 
Behandling af lænderygsmerter  
 
Behandling af nakkesmerter  
 
Ernærings- og træningsmæssig rehabili-
tering af geriatriske patienter  
 
Fedmekirurgi  
 
Hofteartrose – konservativ behandling 
og genoptræning ved THA  

Behandling af børn, unge og voksne med 
anoreksi  
 
Forebyggelse og behandling af delir  

 

Udredning og behandling af angst hos 

børn og unge  
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Håndeksem  
 
Rehabilitering af patienter med hoved-
halskræft  

 

Rehabilitering af patienter med prosta-

takræft” 

 

 

 

 

 

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Sundhedsstyrelsen.  

 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde      /      Kasper Østergaard Nielsen 

 


