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Sunde tzender hele livet - to nye pjecer om @idres tand- og mundsundhed fra AldreForum

Sunde izender og en sund mundhule er bade vigiigt for zeldves ermzering, helbred og livskvalitet. Iszer hos
svgelkkede zeldre kan davlig mundhygieine medfere risike for alvorlige og ogsa livstruende sygdomme. Derfor
ber zeldres tand- og mundsundhed have langt stevre opimzerksomhed, end det ofie er tilfzeldet.

Teendermne kan holde hele livet — hvis de vel ot meevke plejes og passes. fEldre har generelt en bedre
tandsundhed end tidligere generationer. Alder | sig selv er sdledes ingen risilkofalktor for tandsundheden,
rmen seldres eender hav ofte gennemgaet mange reperationsr, som ger grundig tand- og mundplele seerig
vigtigt. Ogsd sygdomme og medicinindiag kaw pdvirke mundhule og teender.

| forbindelse med sygdom og sveekkelse, hvor esldre ikke leengere selv magier den daglige tandpleje og
derfor skal have hicelp, sker der ofie alvorlige og uopretielige skader, som det er vighie! ot vise stowe
opmzerksomhed.

Det er baggrunden for fldreForums to nye piecer om seldres tand- og mundsundhed. Den ene er midlvrettet
zeldre selv, og den anden er retiet iil social- og sundhedspersonale samt péravende.

Piecen Sumde teender — hele livet. fEldves tand- & mundsundhed — inspivation il celdre borgere indeholder
information om, hvorfor det med alderen e szerig vighioh ot passe godt pé teender og mund, samt konkrete
rad om, hvordan man selv ke bidrage il ot bevere sunde tzender - bade név man selv kan kiave den daglige
munghygieine, og nar der opsiar behov for hizslp.

Piecen Sunde lcender — hele lvet. /fEidves tand- & mundsundhed — inspiration @ social- og
sundiredspersonale & pévprends omhandier zeldve, der haw eller maske er i fare for at #& brug for hizelp til
den daglige mundhygiejne.

Piecen indeholder information og konlrete rad om, hvordan social- og surdhedspersonale og pérerende kan
bidrage: il ot opretholde zeldres tandsundhed. Her er fx hizelp Gl at afklare, om en person her rug for hizelp il
tandpleie, og hvordan man silirer, ot tandpleje bliver en integreret ded of den personlige pleje.



Desuden er der inspiration og generel viden om zeldres tand- og mundsundhed, blandt andet erfavinger fra
flere kommunale projelkter, der hewr opnaet seerdeles gode resuliater ved at ege opmeerksomheden om
seldres tandsundhed.

Yderligere eksermpiaver of de to tandpjecer kan bestilles pa ZldreForums hierameside www.aeldreforum.dk
eller pa telefon 93 59 01 73.
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