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Keere Liselott Blixt og Astrid Krag.

Pa vegne af styregruppen i EN AF OS tillader vi os hermed at rette henvendelse til formandsskabet for
udvalget om mulighederne for et mgde vedregrende Landsindsatsen EN AF OS 0g dennes fremtid.

I 2010 tog en raekke offentlige og private organisationer initiativ til at etablere grundlaget for en
national indsats for afstigmatisering af psykisk sygdom med visionen: At skabe et bedre liv for alle
ved at fremme inklusion og bekaempe diskrimination forbundet med psykiske lidelser” — og med det
klare signal: "Veek med tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom”.

Landsindsatsen EN AF OS har indtil videre fire ar bag sig (september 2011 - september 2015) og har
med sine mange frivillige ambassaderer, samarbejde med DR, kampagnematerialer, undervisnings-
og dialogmaterialer, undersggelser, debatarrangementer, m.m., sat debatten om afstigmatisering pa
den samfundsmaessige dagsorden, som led i at fremme inklusion og bekaempe diskrimination
forbundet med psykiske lidelser.

Skal indsatsen fastholdes og udvikles yderligere, er der brug for en fortszettelse af det netvaerk og den
sammenhaengskraft, som EN AF OS repraesentere i dag. De gkonomiske midler, som finansierer EN
AF OS, ophgrer for en dels vedkommende allerede med &rets udgang, mens de sidste satspuljemidler
opharer i 2016.

Partnerskabet bag EN AF OS finder det helt afgarende, at den landsdaekkende indsats for
afstigmatisering fortseetter efter 2015, som et vaesentligt bidrag til, at mennesker med psykiske lidelser
kan opna et tilfredsstillende liv med lige muligheder og perspektiv.

Bade for at skabe det skonomiske fundament og fremme medejerskabet pé tvaers af partnere og
interessenter er der saledes fortsat behov for at sikre en finansieringsmodel med en kombination af
bidrag fra staten, regioner, kommuner og private fonde. Der seges derfor om finansiering fra staten pa
arligt 5 mio. kr. for at sikre fortsat initiering, koordination og kontinuitet i indsatserne.

EN AF OS er en del af et internationalt netveerk af afstigmatiseringsindsatser og forskere pa omrédet i
en raekke lande, og erfaringerne herfra er, at en projektperiode pa i alt fem ar, ikke er tilstreekkeligt til
at sikre forankringen af den opnéede positive udvikling vi ser nu. Det tager tid at flytte bade
befolkningens holdninger og adfeerd il et s& tabuiseret emne som psykisk sygdom.

Der er i projektperioden opndet et kendskab til landsindsatsen i den danske befolkning fra 26 % i 2012
til 37 % i 2014. Samarbejdet med DR om 'Usynligt Syg’, afviklet i foraret 2014 naede ud til mere end
halvdelen af befolkningen, saledes havde mindst 2.7 mio. danskere set mindst et af programmerne.
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World Psychiatric Association Stigma Section har inviteret EN AF OS til at tage vaertsskabet for den
nzeste internationale stigma konference, der forventes afholdt i 2018. Dette vil frembyde en
enestaende samarbejdsmulighed pa tveers af alle interessenter i EN AF OS - nationalt som
internationalt.

Det er lykkedes EN AF OS at skabe og bevare sammenhangskraften i et aktivt og feelles netvaerk
blandt de mange parter i Danmark, der arbejder for at sikre de bedste vilkar for mennesker med
psykiske lidelser. Netvaerket arbejder farst og fremmest med det formél, at bekaempe fordomme og
tabuer over for mennesker med psykiske lidelser.

I'en ny periode satses pa et gget samspil med fx kommuner, bruger- og pargrendeorganisationer og
andre interessenter, der i samarbejde med EN AF OS, kan anssge om midler til szerlige regionale og
lokale indsatser, der fremmer de faelles mal om afstigmatisering.

I forventning om en fortsat statslig finansiering har styregruppen igangsat en ansggningsrunde til
sterre private fonde om midler til konkrete indsatser pa de indsatsomrader, som styregruppen har
besluttet af prioritere de kommende ar jf. vedlagte bilag.

Med ovenstaende @nsker vi i feellesskab at tilkendegive vores vilje til - og @nske om — at denne
indsats fortsastter. Vores organisationer er selv indstillet pa at medvirke til, at indsatsen fastholdes og
forsteerkes, men det lader sig kun gere, hvis den stettes fra statsligt hold og dermed viderefgrer den
nationale samlingskraft som EN AF OS varetager.

Med dette som baggrund skal vi anmode om at fa foretraede for Sundheds- og /ldreudvalget snarest
belejligt, men imadeser ogsa meget gerne et muligt mede med formandskabet for yderligere draftelser.

Martin Lund

Formand for styregruppen i EN AF OS

Pa vegne af partnerne:

Danske Regioner
Sundhedsstyrelsen
TrygFonden
PsykiatriNetvaerket
Psykiatrifonden

KL

Vedlagt:

Bilag 1: Fortsat indsats for afstigmatisering efter 2015 er helt nadvendig.

Bilag 2: Om behovet for en vedvarende indsats mod stigmatisering af mennesker med psykiske
lidelser i Danmark.



