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PSYKISK SUNDHED SKAL PA NIVEAU MED VIGTIGE PROJEKTER 12014
FYSISK SUNDHED

| TrygFonden arbejder vi ligesom
Psykiatrifonden for et samfund, hvor faerre
bliver psykisk syge og flere bliver i stand til at
leve et godt liv med deres sygdom. Psykiatrifonden
er vores strategiske samarbejdspartner pa en reekke
indsatser inden for mental sundhed og sammen har vi
seerligt fokus pa den tidlige indsats. Psykiatrifondens
strategi og veerdier falder godt i trad med TrygFondens,
og vi oplever Psykiatrifonden som en professionel og
dygtig samarbejdspartner. STRATEGISK FOKUS PA BORN OG UNGE

Dorthe Lysgaard,

, , projektchef,
TrygFonden

| Egmont Fonden arbejder vi for et godt liv
for bern og unge. En af de grupper, som vi har
saerlig opmaerksomhed pa, er bern ogunge, der lever
med psykisk sygdom og sarbarhed teet inde pa livet.
Her ser vi Psykiatrifonden som en central og vigtig akter.
Psykiatrifonden har gennem en arraekke vist, at de med stor
fagligindsigt formar at skabe synlighed pa de problemstillinger,
der knytter sig til psykisk sygdom og sarbarhed. Dette kommer
blandt andet til udtryk i undervisningsmaterialet "Snak om
det”, som pa bade levende, direkte og nasensom vis formidler
brugbar viden om psykisk sygdom og sarbarhed til selv helt
unge barnegrupper.

FORDOBLING AF STOTTEMEDLEMMER

Henriette Christiansen,
direktor for Egmont Fondens Stgtte-
og bevillingsadministration




VIGTIGE BEGIVENHEDER
OG HOJDEPUNKTER

2014

PSYKIATRIFONDEN | MEDIERNE
Synlighed i offentligheden er en vigtig del af Psykiatrifondens strategi, for at sa mange som muligt bliver
opmaerksomme pé vores gode arbejde, og for at missionen om et godt liv til flere kan lykkes. Omtale i
medierne af fondens projekter, holdninger og arbejde er en afgerende brik i anstrengelserne for at gge
synligheden i offentligheden. Bade lokalt, regionalt og nationalt. 12014 var det seerligt omtalen af Psykisk
forstehjeelp, Reach Out og regeringens udspil til en handleplan for psykiatrien, som gjorde, at Pyskiatri-
PI fonden fik meget presseopmeerksomhed. | alt blev det til:
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LANDSDAKKENDE
OPMARKSOMHED PA
USYNLIG SYGDOM

I foraret satte DR fokus pa
psykisk sygdom med temaet
”Usynligt syg” Malet var at gore
op med tabuet om psykiske
sygdomme og i stedet skabe en
aben debat om emnet. Vi brug-
te temaet som loftestang for en
online hvervekampagne, som
blev udfert parallelt med DR’s
satsning. Kernen i kampagnen
var en quiz om psykisk sygdom
pa Facebook, som 45.000 gen-
nemforte i lobet af foraret 2014,
og som forte til en fordobling
af stottemedlemmer. De mange
stottemedlemmer giver os bade
storre politisk og ekonomisk
gennemslagskraft.

1ser sirbar,

Anne Lindhard, Psykiatr
i medierne om regeringe

SKIZOFRE9TIL5-KAMPAGNE

Landsindsatsen om Skizofreni
sluttede i foraret efter tre succes-
fulde &r. Mennesker med skizo-
freni kan have en adferd, der er
sver at forstd og sette sig ind i,
og den store uvidenhed om syg-
dommen har veret sterkt stig-
matiserende. Igennem én sam-
menhangende kampagne med
inddragelse af blogs, on- og offli-
ne-aktiviteter og dialog pa tvers
af fagskel var indsatsen med til
at nedbryde fordomme og skabe
storre synergi mellem aktivite-
ter i og uden for indsatsen. Med
37.000 unikke besog har hjem-
mesiden skizofre9til5.dk veret
et vigtigt omdrejningspunkt for
kampagnen. Evalueringen vi-
ste saledes, at over to tredjedele
af malgruppen i hej grad fandt
hjemmesiden relevant. Kampag-
nen var stottet af Det Obelske Fa-
miliefond.

€ bﬂrn og unge.

ifondens Jormand,
ns psykiatriplan

2,2 MIA. KR.

TIL BEDRE PSYKIATRI -
MEN DET FOREBYGGENDE
FOKUS MANGLER

Det var en gladelig nyhed,
da aftalen mellem Folketin-
gets partier om 2,2 mia. kr.
til bedre psykiatri blev ende-
ligt indgaet i sommer. Men
der mangler fokus pa den
forebyggende indsats. Serligt
blandt bern og unge. Derfor
nedsatte Psykiatrifonden et
Advisory Board bestaende af
fagpersoner med serlig vi-
den om bern og unge. De skal
hjalpe Psykiatrifonden med
udarbejdelse af en forebyg-
gelsesplan for psykisk sygdom
hos bern og unge. Arbejdet
munder ud i en rapport og
et idékatalog, som skal pree-
senteres for politikere ved en
konference pa Christiansborg
efter folketingsvalget.

omtaleri

dagblade

KONFERENCE OM
INKLUSION AF PSYKISK
SARBARE UNGE

I september afholdt Psykiatri-
fonden i samarbejde med bl.a.
Uddannelsesforbundet en kon-
ference for 249 deltagere om
inklusion af unge med psykiske
vanskeligheder i de danske ung-
domsuddannelser. Pa konferen-
cen blev deltagerne preasenteret
for den nyeste viden om inklu-
sion fra forskere, eksperter og
praktikere samt input til, hvor-
dan man kan lefte inklusionen
af de sirbare unge til gavn for
béade de unge, lerere og vejledere
i hverdagen.

landsdaekkende

MIND .®
MY MIND

SEPTEMBER

NYT PROJEKT:
MIND MY MIND

Mind My Mind er et projekt, som
skal udvikle og afprove et pro-
gram, som kan hjalpe born med
symptomer pa angst, depression
og/eller adferdsvanskeligheder.
Projektet skal pa sigt sikre en ef-
fektiv forebyggende indsats over
for born, der mistrives, men som
i dagikke er en del af bernepsyki-
atriens primeere mélgruppe. Pro-
jektet startede i september 2014
og lober i forste omgang frem til
juni 2016. Viser et efterfolgende
forskningsprojektet, at Mind My
Mind kan hjelpe bern, vil det
blive udbredt til flere kommuner
i Danmark. Der spges samarbej-
de med fire kommuner og to re-
gioner.

Psykiatrifondens protektor, H.K.H. Kronprinsesse Mary,
deltog ogsa i konferencen om inklusion.

DECEMBER

LANDSINDSATS
OM ANGST

Psykiatrifonden har i perio-
den 2011-2014 samarbejdet
med Ministeriet for Sundhed
og Forebyggelse om Landsind-
satsen om Angst. Indsatsen
har bidraget til at synliggere
angst og skabe oget viden om
sygdommen og har desuden
tilbudt vejledning og redska-
ber til parorende. Det er blandt
andet sket via velbesogte ar-
rangementer i hele landet og
udvikling af forskelligt op-
lysningsmateriale og omtale i
pressen og pé sociale medier.
Desuden har indsatsen dannet
ramme for lanceringen af et
online mentalt motionscen-
ter. Alt i alt har 64.000 besogt
det digitale selvhjelpsunivers
tenkdigsterk.dk, 1.632 har
deltaget i kurser om angst for
sagsbehandlere, og 9.345 har
deltaget i foredrag malrettet
mennesker med angst og deres
parerende.




REACH OUT

RAKKER UD TIL 1.200 ELEVER OG LARERE

Gennem trivselsprojektet Reach Out
har elever og lerere i 55 klasser i Region
Sjeelland haft besgg af Psykiatrifondens
rullende klassevzerelse "Reach Out-bus-
sen” i 2014.

Psykiatrifonden har med TrygFondens stotte sat
mental sundhed og trivsel pa dagsordenen for ele-
ver i 5.-9. klasse i Region Sjeelland. Foruden work-
shops med eleverne sigter projektet saerligt mod at
stotte laererne i deres daglige arbejde med trivsel i
klasserne og derigennem ogsa foraeldrene.

“Det er en krumtap i projektet, at det bdde henven-
der sig til eleverne, men ogsé til leerere og foreel-
dre. Dermed sikrer vi, at projektet bliver forankret
af andre end eleven selv, og at arbejdet med trivsel
fortseetter, nar vi er kort igen,” siger projektleder
Katrine Finke.

Projekt Reach Out er malrettet udvalgte skoler i
hver kommune, hvor andelen af elever, der har for-
«ldre med grundskolen som hejeste uddannelse, er
storst. Dermed er det hébet, at hjeelpen kommer ud
til dem, der har mest brug for det. Forelobige til-
fredshedsundersogelser viser, at fire ud af ti elever
oplever en bedring i deres trivsel efter besoget fra
Reach Out.

KLASSEFZALLESSKABET ER AFGORENDE
FOR BORNS MENTALE TRIVSEL

Der er mange forhold i livet, der har betydning
for bern og unges mentale sundhed - serligt bar-
nets tidlige udvikling og familieforhold, forklarer
Katrine Finke:

”Da bern og unge naturligt tilbringer en stor del af
deres livi institutioner, har deres trivsel i disse insti-
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tutioner stor betydning for deres psykiske sundhed.
Béde her og nu og pa laengere sigt. Reach Out-pro-
jektet har som mél at styrke tilhorsforholdet til sko-
len og klassefaellesskabet — begge dele noget, der er
vigtigt for bernenes mentale sundhed, som ogsé er
afgorende i forhold til indleering, udvikling og ev-
ner til at gennemfore et uddannelsesforleb.”

Visionen for projektet er, at undervisningsformen
kan udbredes til alle skoler, hvis den endelige evalu-
ering af projektet viser, at det virker.

STYRKER, SELVVZARD OG FALLESSKAB
Gennem dialog, ovelser og gruppearbejde arbejder
eleverne med temaer som styrker, feellesskab, rela-
tioner og selvvaerd. Arbejdet med karakterstyrker
kan betyde meget for trivsel i feellesskabet, men
ogsé for den enkeltes livskvalitet. Gennem sparring
bliver lzererne stottet i deres arbejde med eleverne
og i at skabe bedre dialog med foraeldrene.

Projektet korer videre i 2015, hvor protektor for
Psykiatrifonden H.K.H. Kronprinsesse Mary ogsa
skal pa skolebaznken i Reach Out-bussen i forbin-
delse med et af besogene i regionen. Derudover
bliver forste fase af udviklingen af digitalt undervis-
ningsmateriale ivaerksat.
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FOKUS PA FLEKSJOB
OG PSYKISK SYGDOM
PA ARBEJDSPLADSEN

Sometlediregeringens planer om at skaffe
flere fleksjob har Psykiatrifonden radgivet
og undervist over 1.200 virksomhedslede-
re og jobcentermedarbejdere i spargsmal
om anszettelse og fastholdelse af personer
med psykisk sygdom i fleksjob.

Som arbejdsgiver kan man have en rakke overve-
jelser, bekymringer og spergsmal, nir en ansat far
eller har psykiske problemer. Ligesom sporgsmale-
ne ogsé kan vaere mange, nir man onsker at ansztte
en person med en psykisk lidelse i fleksjob.

STOR EFTERSP@RGSEL PA VIDEN OM
PSYKISK SYGDOM PA ARBEJDSPLADSEN
Med Styrelsen for Arbejdsmarked og rekruttering
som opdragsgiver har Psykiatrifondens psykolo-
ger og socialradgivere tilbudt gratis radgivning og
undervisning til arbejdsgivere og ledere og jobcen-
termedarbejdere i hele landet.

Vi oplever, at der er eftersporgsel fra bade arbejds-
givere og fagprofessionelle pd, hvordan man takler
fx stress, angst, borderline og andre psykiske lidel-
ser pa arbejdspladsen. Ofte skal der ikke seerligt
store tiltag til for at gore arbejdspladsen mere rum-
melig, og det er vigtigt for, at flere kan fa et godt
og langt arbejdsliv. Ogsd selvom man har en psy-
kisk sygdom,” siger chefpsykolog i Psykiatrifonden
Michael Danielsen.

12014 har Psykiatrifondens erhvervspsykologer op-
kvalificeret mere end 600 jobcentermedarbejdere,
og over 600 arbejdsgivere og ledere har modtaget
sparring om psykisk sygdom pa arbejdspladsen.
Desuden har der veret afholdt 50 sparringer hos
kommuner i hele landet i forbindelse med seerligt
vanskelige sager om fleksjob. Indsatsen fortseetter
i2015.

Jeg har vaeret socialradgiver
i 26 ar. Kurset i de psykiske lidelser
var ekstremt godt. Vi fik en basisviden

om de forskellige lidelser. Hvad skal man
teenke pa, nar man skal have folk i job

med specifikke lidelser? Vi fik nogle gode
redskaber.

Jobcentermedarbejder

Det var et godt

arrangement med et klart
og veltilrettelagt opleeg, hvor

hovedpunkterne kan omsaettes
til brug i dagligdagen.

Anton Jensen, produktionsleder,
CRH Concrete A/S

Jeg synes, det var et
ualmindeligt godt arrangement.
Erhvervspsykologen fra Psykiatrifonden
var meget dygtig i sin formidling af stoffet.
Desuden var det rigtigt fint at fa lidt
netvaerkstid sammen med de gvrige
deltagere.

Pia Hgjen, leder,
Den integrerede institution Trianglen



Projektleder Charlotte Hallin fra Psykiatrifonden og
Lene Hoffensetz fra Socialpsykiatrien i Vejle haber, at
andre kommuner vil bruge de gode erfaringer fra Peer-
projektet i Vejle. Foto: Flemming Larsen

PEER TO PEER I VEJLE

MENNESKER MED PSYKISK SYGDOM KOMMER SIG
I MGDET MED LIGESINDEDE

Et nyt projekt udvikler og afprever en
kommunal model med frivillige peer-
mentorer. Malet er gget recovery og
inklusion for brugere i socialpsykiatrien
i Vejle Kommune.

I projektet Peer to peer bliver en frivillig mentor,
der selv har haft en psykisk sygdom - en peer-men-
tor — matchet med en person - en peer - der har
psykiske problemer.

En raekke frivillige har i andet halvar af 2014 vee-
ret igennem et uddannelsesforlob, hvor de har lert,
hvad det indebeerer at veere peer-mentor for en an-
den. Som peer-mentor lzerer man bl.a. om recovery,
aktiv lytning og krisehandtering.

”12014 atholdt vi tre infomeder i Vejle midtby, hvor
vi rekrutterede deltagere til projektet. Omtale i lo-
kale medier og i TV 2 Nyhederne var ogsa medvir-
kende til, at det lykkedes os at rekruttere 13 peers
og 11 mentorer i 2014 og dermed indfri rekrutte-
ringsmalet,” siger Charlotte Hallin, projektansvar-
lig i Psykiatrifonden.

DET HANDLER OM AT KUNNE SPEJLE SIG
Omdrejningspunktet for samvearet mellem mentor
og peer er moder, hvor de laver aktiviteter sam-
men. Det kan vere idreets-, hverdags- eller ud-
dannelsesaktiviteter, som de aftaler i faellesskab.
De modes nogle timer hver uge eller hver

14. dag i en periode pa seks maneder

med mulighed for at forlaenge

perioden med yderligere

tre maneder.

‘Anne Ingerslev er ment

\igennem Peer to peer-p:
har udviklet sig til et
vensk:

Foto: Flemming Larsen

”Nér personen med psykiske problemer moder en
person, som selv har keempet med psykisk sygdom,
kan det give noget meget veerdifuldt for begge par-
ter. Det handler om at kunne spejle sig og dele erfa-
ringer. Internationale peer-resultater viser endda, at
mentorerne rent faktisk ogsa oplever oget recovery
og inklusion. Den effekt haber vi naturligvis ogsa
at kunne dokumentere for vores mentorer,” siger
Charlotte Hallin.

POSITIV RESPONS OG GODE RESULTATER
Tilbagemeldingerne fra forste hold peer-mentorer
har veeret meget positive. Fastholdelsesprocenten
er hoj, og der er kun enkelte deltagere, som er tradt
ud af projektet pga. omveeltninger i deres privatliv.

12 matchede par har i 2014 pabegyndt deres sam-
veer og vil i lebet af 2015 afslutte deres forlgb.
Andet hold matches i februar-marts 2015. Desuden
bliver undervisningsmaterialet videreudviklet i
2015. Metodeudviklingsprojektet igangsattes den
1. januar 2014 og leber frem til oktober 2016. Hvis
projektet viser sig succesfuldt, er visionen, at Peer
to peer-modellen kan udbredes til hele landet.




PSYKISK FORSTEHJZALP STOR TILFREDSHED BLANDT

KURSUSDELTAGERNE
OVER 1.000 UDDANNEDE PSYKISKE FORSTEHJALPERE

En tilfredshedsundersogelse blandt 303
kursusdeltagere viser, at
Psykiatrifonden tiloyder kurser i psykisk for- MEGET MERE PSYKISK FORSTEHJALP 9 ud af] 0
stehjeelp for at gore danskerne bedre i stand TIL ALLE Pg deltagere pa Psykisk forstehjelp-
til at handtere mennesker, som er ramt af psy-  Selvom psykisk sygdom er et stigende problem i kurserne samlet set er
kisk mistrivsel eller har en akut psykisk be- vores samfund, er der mange mennesker, som er : Yy . Iy
lastning. | 2014 blev over 1.000 personer ud-  usikre pa, hvordan de bedst hindterer situationer, meget tll_f redse
dannet som instrukterer eller forstehjselpere.  hvor en person er i en psykisk krise. Derfor vil Psy- dller
kiatrifonden fremadrettet arbejde pa at oge antallet
Mennesker med psykisk sygdom skal have den bedst  af psykiske forstehjalpere efter train the trainer-me- 2 ’ti lfred se’ 2
mulige stotte og hjeelp sa tidligt som muligt. Derfor  toden, hvor instrukterer underviser andre i psykisk
er det Psykiatrifondens mal, at psykisk forstehjelp — forstehjaelp. P med kurset
bliver udbredt i den danske befolkning pa lige fod
med fysisk forstehjeelp. 12015 bliver der i samarbejde med TrygFonden o ® o e 00 ® ®
desuden lanceret en gratis app, som vejleder i
”Béde nér det geelder fysisk savel som psykisk forste-  psykisk forstehjelp og serligt understotter dem,
hjzlp er hurtig hjzlp en afgorende faktor. Jo hurti-  som har vaeret pa kurset i psykisk forstehjelp.
gere en person far hjelp, jo mindre skade og varige
mén vil personen opleve. Derfor er det vigtigt, at det
ikke kun er psykologer og andre fagprofessionelle,
som kan spotte psykisk mistrivsel og ved, hvordan
man handterer det,” siger Malou Laursen, projektle-
der for Psykisk forstehjeelp.

ET VOKSENDE PROBLEM

WHO forudser, at psykisk sygdom de kommende ar
vil rykke op pa andenpladsen over de mest belasten-
de sygdomme for den enkelte og for samfundet. I
forleengelse heraf tyder en rakke udenlandske un-
dersogelser pa, at 20% af befolkningen i lobet af et
ar vil have symptomer pé psykisk sygdom, hvilket i
Danmark vil svare til 700.000-800.000 personer.

”I 2014 uddannede Psykiatrifonden mere end 1.000
psykiske forstehjelpere og over 100 instrukterer i
psykisk forstehjaelp. Det er et hojt antal, som vi er
stolte af. Tkke mindst fordi at for hver person, som
ved, hvordan man meder og hjxlper et menneske,
som mistrives psykisk, jo tettere kommer vi pa vo-
res mission om et godt liv til flere,” forklarer Malou
Laursen.

=

Psykisk for:
princippet’, hvor de af Ps rifonden uddannede

instruktorer ud ner p;‘\'klskc forst
i hele landet end 1.000 persone
i forstehjelp, og ovi
t uddannet til instruktorer i
psykisk forstehjeelp i 2014.



PSYKIATRIFONDEN 2014
| TAL OG FAKTA

codt 7.000

samtaler er blevet
gennemfort af
Psykiatrifondens
80 frivillige telefon-
radgivere.

<

information om psykisk sundhed.
Af dem var mere end 40.000 nye
abonnenter.

53.000 modtog ved arets
udgang vores nyhedsbrev

med nyheder, gode rad og

SADAN BLEV PENGENE BRUGT 12014

12014 HAVDE PSYKIATRIFONDEN INDTAG-
TER PA 49,7 MIO. KR., MENS DER BLEV
BRUGT 49,2 MIO. KR. PA AT SKABE ET
SAMFUND, HVOR FZARRE BLIVER SYGE, OG
HVOR FLERE KOMMER SIG - ELLER LEVER
ET GODT LIV MED DERES SYGDOM.

Psykiatrifonden har et klart fokus pa at holde ud-
gifter til administration og drift nede, for at sa
mange midler som muligt bliver brugt pa projek-
ter og oplysningsarbejdet. Samtidig fokuserer vi
pa at skabe en sund og okonomisk baredygtig

HER KOM PENGENE FRA
44 % Erhvervsvirksomhed og salg

32 % Projektbevillinger og bidrag fra private

fonde og virksomheder

16 % Offentlige projektbevillinger og tilskud

8 % Bidrag fra stettemedlemmer

organisation, sa vores projekter kan blive fulgt til
dors, synliggjort og forankret.

FLERE MIDLER FRA STOTTEMEDLEMMER
Serligt positivt for 2014 var den store tilgang af
nye stottemedlemmer, som ogsi betod flere mid-
ler til vores arbejde. Fordoblingen af stottemed-
lemmer i 2014 medvirkede til en indtagt pa i alt
4,1 mio. kr. fra stottemedlemmer og gaver. Som
humaniter organisation er vi helt afhengige af
private donationer, nar vores mission skal virke-
liggores.

SADAN BLEV PENGENE BRUGT
55 % Projekter og oplysning

Vi fordoblede antallet af
stgttemedlemmer til 11.165
personer, som i gennemsnit
bidrager med ca. 500 kr. arligt.

over 1.200

virksomhedsledere og
jobcentermedarbejde-

re er blevet undervist og
opkvalificeret af vores
erhvervspsykologer med
henblik pa at fa flere men-
nesker med psykisk syg-
dom i fleksjob.

31% Erhvervsvirksomhed og salg
10 % Fundraising og relationspleje

4% Administration

FOKUSPUNKTER 2015

Forebyggelsesplan for psykisk sygdom hos bern og unge fremlaegges for politikerne
med henblik pa loveendringer.

Dialog med politikere om, at fagpersoner, arbejdspladser og pargrende ved lov
skal tilbydes undervisning i psykisk ferstehjeelp.

Psykiatrifondens telefonradgivning udvikles til en mere psykiatrifaglig og juridisk
radgivning.

Etablering af samtalegrupper i Redovre for 400 bern i alderen 7-16 ar med psykisk
syge forzeldre.

Opkvalificering af frivillige traenere og ledere i foreningslivet, sa de bliver bedre
til at inkludere og fastholde bgrn og unge, der mistrives.




TELEFONRADGIVNINGEN

45 nye radgivere og aben aret rundt

| Psykiatrifondens Telefonradgivning har vi siden
2000 tilbudt gratis og anonyme samtaler til psykisk
syge og sarbare og til pargrende og fagfolk. Rad-
givningen er baseret pa frivillig, fagprofessionel ar-
bejdskraft. Vores ca. 80 frivillige radgivere har alle en
relevant faglig baggrund som bl.a. psykologer, social-
radgivere, sygeplejersker, lseger og psykoterapeuter.

Telefonradgivningen har abent 72 timer ugent-
ligt aret rundt inklusive weekender og helligdage.
To til fire radgivere bemander telefonen i fire timer
ad gangen.

|1 2014 har vi haft ekstra fokus péa at rekruttere nye,
dygtige frivillige, da staben af radgivere var blevet for
lille til at kunne daekke alle vagter. Det har resulteret i
rekruttering af 45 nye frivillige.

7.000 SAMTALER12014

Hos telefonradgivningen kan mennesker tale abent
om alle former for psykiske problemer. De mgder
imgdekommenhed og tolerance, og de modtager
konkret, handlingsanvisende hjzelp og vejledning om
bl.a. behandlings- og stgttemuligheder. Dermed er
Telefonradgivningen et forebyggende og veerdifuldt
supplement til den etablerede psykiatri.

| 2014 havde radgivningen ca. 7.000 registrere-
de samtaler. Opkalderne ringer fra hele Danmark,
og godt halvdelen af dem ringer to eller flere
gange arligt.

Vi oplever en stgt stigende andel af pargrende, der
kontakter radgivningen, som i dag udggr omkring
20 procent af samtalerne.

PSYKIATRI
FONDEN o
ETGODT LIV

TIL FLERE

| de kommende ar er malet at fordoble antallet af
samtaler og have flere unikke opkaldere. Desuden
indfgres der radgivning via e-mail og chat, ligesom
der bliver mulighed for at fa psykiatrifaglig, socialrad-
giverfaglig samt juridisk radgivning.

DET DREJER SAMTALERNE
SIG OFTEST OM:

18 %

ensomhed og isolation

M1%

familizere problemer

9%

sociale problemer

8 %
konflikter med familie
og/eller venner

6 %
problemer med adgang
til behandling

Perioden oktober-december 2014

Psykiatrifonden er en humaniteer organisation, som
stotter og styrker mennesker med psykisk sygdom
og setter psykisk sundhed pa dagsordenen

— bade hos den enkelte og i samfundet.

Fotos paside 1,2, 5,8 og 13: Christoffer Regild




