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Tilsynet i henhold til Grundlovens § 71 har den 24. oktober 2014 stillet følgende spørgsmål 

nr. 4 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares. 

 

Spørgsmål nr. 4:  

”Vil ministeren tage initiativ til at undersøge, hvad status er for anvendelsen af 
Open Dialog i psykiatrien i Finland. Der henvises til referat af det daværende 
§ 71 tilsyns studietur den 5. til 6. september 2006 til Lapland i Finland, jf. § 71 

alm. del - bilag 18 (20061).” 

 

Svar:  

Regeringens udvalg om psykiatri nedsatte i maj 2012 en arbejdsgruppe, som fik til formål at 

beskrive udviklingen i diagnoser og behandling på psykiatriområdet. Arbejdsgruppens kort-

lægning blev afsluttet i november 2012 og fremgår af rapporten: ”En moderne, åben og in-

kluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser” fra november 2013. 

 

Af bilagsrapport 2 fremgår det blandt andet, at Åben Dialog som relations- og netværksorien-

teret tilgang er udviklet i Finland i 1990’erne.  

 

I dansk kontekst er tilgangen taget i brug og udviklet i fx Herning og Odsherred Kommune, i 

hospitalspsykiatrien i Svendborg, i ungdomspsykiatrien i Sønderjylland og som en del af 

Sundhedsstyrelsens satspuljeprojekt for ”Den gode psykiatriske afdeling” i Distrikt Køge i 

Region Sjælland. 

 

Der findes i dag muligheder for uddannelse for Åben Dialog og relations- og netværksorien-

teret tilgang både nationalt og internationalt, fx er der i Århus etableret kurser i Åben Dialog, 

som kan uddanne ca. 30 personer årligt. Derudover har der været afholdt et inspirationsmø-

de om Åben Dialog i Danmark. Efterfølgende er der udarbejdet et katolog over relations- og 

netværksorienterede tiltag i dansk psykiatri/psykosocial indsats. Kataloget vedlægges til 

tilsynets orientering. 

 

Endelig tilbydes der masteruddannelse i Tromsø og Finland, hvor behandlingsmetoderne 

oprindeligt er udviklet. 

 

Ministeriet har ikke nærmere kendskab til den aktuelle brug af åben dialog i Finland.  

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Nick Hækkerup      /      Birgitte Gram Blenstrup 
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