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En konkret sag omkring anvendelse af stofsele til fastspænding har vist, at det er 

vigtigt, at kommunerne er opmærksomme på, hvornår magtanvendelse og andre 

indgreb i selvbestemmelsesretten kan anvendes efter serviceloven. 

 

Specifikt i forhold til anvendelse af stofseler er det vigtigt, at kommunerne er 

opmærksomme på, at det er kommunalbestyrelsen, der efter servicelovens § 128 

kan træffe afgørelse om, at der vil kunne anvendes fastspænding med stofsele. 

Beslutningen kan således ikke træffes af plejepersonale eller leder i forbindelse 

med den faktiske udførelse af plejen f.eks. på et plejehjem.  

 

Stofseler efter § 128 kan alene bruges for at hindre fald. Som det fremgår af 

vejledning om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten over 

for voksne, herunder pædagogiske principper (vejledning 8 til serviceloven) kan 

stofseler efter § 128 ikke anvendes med det formål at begrænse mobiliteten, når 

den pågældende er utryg eller aggressiv. 

 

Brugen af stofsele er betinget af, at der foreligger nærliggende risiko for, at 

personen udsætter sig selv for at lide væsentlig personskade, og forholdene i det 

enkelte tilfælde gør det absolut påkrævet.  

 

Kommunalbestyrelsen skal træffe afgørelse om, for hvilken periode stofselerne 

kan anvendes, og skal løbende vurdere, om en mindre indgribende 

foranstaltning kan anvendes. 

 

Det er den enkelte kommune, der påser, at stofselerne efter en faglig vurdering 

er sikkerhedsmæssige forsvarlige for borgeren, og at der føres det rette tilsyn. 

 

Det kan tilføjes, at KL har rettet henvendelse til samtlige kommuner. Formålet 

med henvendelsen er at skabe overblik over, hvorvidt kommunerne har haft 

instrukser og vejledninger om anvendelse af stofsele til gennemsyn, og om der 

eventuelt er ændret i procedurerne. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Eva Pedersen 

Kontorchef 

Til samtlige kommunalbestyrelser 

 

 

 

 

 

 

Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 2014-15
§71 Alm.del  Bilag 44
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