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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 25. februar 2015 stil-
let falgende spargsmal nr. 554 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spargsmalet er stillet efter gnske fra Daniel
Rugholm (KF).

Spargsmal nr. 554:

"Ministeren bedes redeggre for de risici for misbrug, der er for de tre typer af
substitutionsmedicin (metadon, buprenorphin og naloxon/buprenorphin), der
udleveres i substitutionsbehandlingen, herunder bade i forhold til patientens
medicinindtag og i forhold til de samfundsmaessige risici som videresalg,
smugling etc.”

Svar:
Til brug for besvarelsen har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som
jeg kan henholde mig til:

"I substitutionsbehandlingen af personer med et stofmisbrug anvendes typisk
tre praeparater: Metadon, buprenorphin og kombinationspraeparatet bupre-
norphin/naloxon. Nedenfor er anfart nogle af de risici, der kan veere forbundet
med behandling af den enkelte person i forhold til det padgeeldende preeparat
samt de samfundsmeessige risici.

Risici for misbrug i forhold til personen

Metadon

Metadon har en virkning i form af eufori (rusvirkning) og sedation (pavirkethed)
samt respirationsdepression (nedsaetter andedraettet). For at opna pavirkethed
er der risiko for, at personer med et stofmisbrug anvender metadon i starre
dosis end ordineret og i kombination med andre rusmidler. Personer i metadon
behandling anvender iseer yderligere metadon, benzodiazepiner (sove/nerve
medicin) og alkohol samt i et vist omfang heroin og morfinpraeparater i kombi-
nation med metadonbehandlingen, for at opna rusvirkning.

Der er risiko for forgiftning med ded til falge bade ved indtag af sterre dosis
end ordineret og ved kombination med slgvende rusmidler p& grund af pavirk-
ning af andedraettet, som ogsa pavirkes negativt af slavende rusmidler. Endvi-
dere er der risiko for udvikling af hjerterytme-forstyrrelse ved behandling med
metadon.

Buprenorphin
Buprenorphin har en virkning i form af eufori. Der indtraeder ikke sedation og
der er kun en beskeden pavirkning af &ndedraettet.
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Personer i behandling med buprenorphin anvender ikke andre opioider (meta-
don, heroin, morfinpraeparater) til at forsteerke effekten af buprenorphin, da
buprenorphin blokerer effekten af disse. Personer, der gnsker at opna rusvirk-
ningen af buprenorphin, vil overvejende sniffe eller injicere den. Personer i
buprenorphin behandling anvender iseer benzodiazepiner (sove/nerve medi-
cin) og alkohol eller stimulerende stoffer for at opna rusvirkning. Risiko for for-
giftning er beskeden og da overvejende i kombination med andre rusmidler.

Buprenorphin/naloxon

Buprenorphin/naloxon virker stort set som Buprenorphin alene, dog er der in-
gen rusvirkning eller kun en lille rusvirkning. Den beskedne rusvirkning anta-
ges at skyldes naloxon delen.

Buprenorphin/naloxon misbruges sjaeldent, da snifning eller injektion kan udlg-
se abstinenser.

Samfundsmeessige risici som videresalg, smugling etc.

Indledningsvist skal Sundhedsstyrelsen oplyse, at SERAF (Senter for Rus- og
Avhengighetsforskning) i slutningen af 2014 udgav en rapport, hvor alle for-
giftningsdgdsfald og gvrige narkotikarelaterede dgdsfald i Kebenhavns, Aar-
hus og Odense Kommune i perioden 2008-2011 er gennemgaet. | nedensta-
ende beskrivelse af de samfundsmaessige risici er der nogle steder indsat tal
fra denne rapport.

Metadon

Pa grund af metadons anvendelsesmulighed til savel behandling af opioidab-
stinenser, som dets misbrugs potentiale finder videresalg af metadon sted.
Salget sker bade til personer, der i forvejen er i metadon behandling og til per-
soner, der ikke er i behandling.

Videresalg af metadon medfgrer risiko for, at metadon er fgrste stof, nar unge
begynder et opioidmisbrug. Videresalg af metadon kan medfare at personer
med et stofmisbrug veelger ikke at ga i behandling. Personer, der ikke er til-
vaennede metadon, har stgrre risiko for at dg af metadonforgiftning, end til-
vaennede. | undersggelsen fra SERAF fandt man, at 37 % af personer med
forgiftningsdegdsfald med metadon pa dagdstidspunktet ikke var i behandling
med metadon.

Med hensyn til risikoen for smugling, er der risiko for indsmugling til Danmark,
til videresalg pa stofmarkedet. Der kan tillige veere en risiko for, at personer i
metadonbehandling videre-saelger noget af deres metadon til stofmarkedet, el-
ler at metadonen smugles iseer til de gvrige nordiske lande, hvor metadonbe-
handling er mere restriktiv.

Buprenorphin

Pa grund af buprenorphins anvendelsesmulighed til svel behandling af opioid
abstinenser, som dets misbrugs potentiale finder videresalg af buprenorphin
sted. Salget sker til personer der er i behandling, som gnsker rusvirkning, men
ogsa til personer der ikke er i behandling. Videresalg af buprenorphin medfga-
rer risiko for, at buprenorphin er farste stof, nar unge begynder et opioid mis-
brug. Videresalg af buprenorphin kan medfgre, at personer med et stofmisbrug
veelger ikke at ga i behandling.
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Med hensyn til risikoen for smugling, er der risiko for indsmugling til Danmark,
til videresalg pa stofmarkedet.

Buprenorphin/naloxon

Ovenstaende naevnte forhold for Buprenorphin geelder stort set ogsa for kom-
binationspraeparatet Buprenorphin/naloxon. Dog skal det bemaerkes, at han-
delsveerdien pa det sorte marked er beskeden.

Konklusion

Buprenorphin/naloxon og buprenorphin er vaesentligt sikrere preeparater end
metadon bade for den enkelte person og for samfundet. | undersggelsen fra
SERAF er det anfart, at 95 % af personerne i substitutionsbehandling pa
dagdstidspunktet var i behandling med metadon, og i stort set alle disse dgds-
fald blev metadon ogsa fundet i blodet pa dadstidspunktet.”

Med venlig hilsen

Nick Heekkerup /  Erich Erichsen
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