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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 23. februar 2015 stil-

let følgende spørgsmål nr. 543 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-

byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie 

Løhde (V). 

 

Spørgsmål nr. 543:  

”Vil ministeren oplyse, i hvilke øvrige nordiske lande sundhedsmyndighederne 

anbefaler, at "børn ikke får komælk, men kun modermælk eller modermælks-

erstatning i hele det første leveår", som Sundhedsstyrelsen nu anbefaler i ny 

publikation, der indeholder en række ændringer i forhold til tidligere anbefalin-

ger om mad til spædbørn?” 
 

Svar: 

Jeg har anmodet Sundhedsstyrelsen om bidrag til besvarelse af spørgsmålet.  

 

Sundhedsstyrelsen har i den anledning oplyst følgende:  

 

”Sundhedsstyrelsen kan oplyse, at såvel Norge, Sverige og Island har disse 
anbefalinger. De nye danske anbefalinger er i overensstemmelse med den eu-

ropæiske Ernæringskomité ESPHGAN’s anbefalinger om mælk i første leveår.   

 

Desuden kan oplyses, at anbefalingerne om udelukkende at give modermælk 

eller modermælkserstatning i barnets første leveår også er gældende for USA 

og Australien. 

 

Sundhedsstyrelsen henviser til rapporten ”Sødmælk og jerntilskud i første le-
veår. Behov for nye anbefalinger” udarbejdet på Københavns Universitet, Insti-
tut for Idræt og Ernæring for Sundhedsstyrelsen samt til ”Notat om jern og 
sødmælk” på dette link  
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/ernaering/spaedboern” 
  

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens bidrag.  

 

 

Med venlig hilsen 
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