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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 15. december 2014
stillet falgende spargsmal nr. 338 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane
Heitmann (V).

Spargsmal nr. 338:

"Ministeren bedes kommentere SFI's netop udgivne rapport "Barn og unge i
Danmark - Velfaerd og trivsel 2014”, som peger pa, at hver fjerde 19-arige
kvinde mener at have haft en psykisk lidelse og samtidig peger pa, at der ge-
nerelt er en stigende mistrivsel blandt bgrn og unge. Vil ministeren desuden
tilkkendegive, om det giver anledning til nye initiativer fra regeringens side og i
givet fald hvilke?”

Svar:
Jeg vil gerne understrege, at trivsel og mental sundhed hos bgrn og unge er et
vigtigt fokusomréade for regeringen.

Spgrgeren henviser til rapporten fra SFI, der blev udgivet i december 2014.

Rapporten fra SFI viser blandt andet, at 88 pct. af de 3-15-arige falder inden
for normalomradet med hensyn til mental trivsel, mens 6 pct. befinder sig pa
greensen til normalomradet. Det fremgar endvidere, at disse tal svarer til talle-
ne fra en tidligere, tilsvarende undersggelse fra 2009.

Ifalge SFI's undersggelse trives drenge darligere end piger gennem den farste
del af barndommen, indtil det vender ved 15-ars-alderen, hvor piger oplever at
have flest vanskeligheder. Jeg er opmaerksom pa denne problematik, herun-
der at 25 pct. af de 19-arige piger i undersggelsen tilkendegiver at have haft
en psykisk lidelse. Jeg er da ogsé enig i, at opgarelsen kan give anledning til
bekymring.

Jeg vil gerne henvise til mit tidligere svar pa spgrgsmal nr. 18 af 3. november
2014, hvoraf det fremgar, at regeringen siden den kom til har taget en raekke
initiativer med det formal at forebygge mentale sundhedsproblemer og fremme
bgrns og unges trivsel.

Herunder har regeringen blandt andet lanceret sin langsigtede plan for psyki-
atrien, der har flere initiativer med fokus pa forebyggelse af mentale helbreds-
problemer hos bgrn og unge. Regeringen har sat nationale mal for barn og
unges mentale sundhed, og i september 2014 indfgrte regeringen nye udred-
nings- og behandlingsrettigheder for psykiatriske patienter, der gzelder for sé-
vel voksne, som bgrn og unge.
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Side 2

Pa undervisningsomradet har regeringen med folkeskolereformen seerligt fo-
kus pé elevernes trivsel samt, herunder at flere elever bliver en del af folkesko-
lens almenundervisning.

Regeringen har over en arraekke afsat betydelige satspuliemidler til psykiatri-
en, herunder til indsatsen for barn og unge i sdvel kommuner som regioner.

Senest blev satspuljepartierne med satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for
2015-2018 blandt andet enige om at afsaette midler til b@rn og unge af foreel-

dre med psykiske lidelser. Formalet er at forebygge mistrivsel og pa sigt psyki-
ske vanskeligheder hos denne gruppe af seerligt sarbare bgrn og unge.

Med venlig hilsen

Nick Heekkerup /  Leerke Steenberg Smith



