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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 24. november 2014 

stillet følgende spørgsmål nr. 227 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-

byggelse, som hermed besvares endeligt. Spørgsmålet er stillet efter ønske 

fra Jane Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 227:  

’’Vil ministeren oplyse genindlæggelsesprocenten for mennesker med spise-
forstyrrelser, fordelt på regioner og diagnose, de seneste fem år?” 

 

Svar: 

Jeg har til besvarelsen af dette spørgsmål indhentet nedenstående bidrag fra 

Statens Serum Institut, som jeg henholder mig til: 

 

”Genindlæggelsesprocenten for patienter, som indlægges med spiseforstyrrel-

ser er vist i tabel 1. Tabellen viser genindlæggelsesprocenten fordelt efter re-

gion for perioden 2010 til 2014.  

 

Der er tale om genindlæggelser der er påbegyndt i det pågældende år. Det vil 

sige at indlæggelsesdatoen for genindlæggelsen bestemmer hvilket år genind-

læggelsen tilskrives. 

 

Definitionen af genindlæggelser tager ikke højde for, hvorvidt diagnosen ved 

genindlæggelsen er den samme som ved den foregående indlæggelse, jf. ne-

destående definition i boks 1. Dvs. genindlæggelsen ikke nødvendigvis har 

noget med spiseforstyrrelse at gøre.  

 

Det skal bemærkes, at det samlede antal genindlæggelser for patienter indlagt 

med spiseforstyrrelse er begrænset, jf. tabel 2.  

 

Udsving i antallet af genindlæggelse kan slå kraftig igennem på genindlæggel-

sesprocenten.  

 

Derfor skal resultaterne tolkes med forsigtighed. 

 

Tabel 3 indeholder genindlæggelsesprocenten fordelt efter diagnose for perio-

den 2010 til 2014. 
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Tabel 1. Genindlæggelsesprocenten for personer indlagt med spiseforstyrrelser fordelt efter 

region for perioden 2010-2014. 

 2010 2011 2012 2013 2014* 

Region Pct. 

Region Nordjylland 7,0** 9,1** 14,3** 9,6** 2,4** 

Region Midtjylland 11,8** 3,8** 7,0** 16,0 12,2 

Region Syddanmark 12,6 10,1** 9,1** 8,3** 11,9 

Region Hovedstaden 7,3** 18,5 11,4 11,2 8,5 

Region Sjælland 6,7** 8,5** 5,9** 7,3** 8,5** 

Hele landet 9,4 11,3 10,1 10,6 9,5 

Kilde: Det grupperede Landspatientsregister pr. 10. marts det efterfølgende år, Statens Serum Institut.  

* 2014 er foreløbige tal pba. det grupperede Landspatientsregister pr. 10. januar 2015. 

** Færre end 10 genindlæggelser, hvorved forskelle skal tolkes varsomt. 

Anm.: Opgørelserne omfatter alene indlæggelser på psykiatriske afdelinger. Data er afgrænset til patienter 

med bopæl i Danmark på behandlingstidspunktet og til aktivitet fra offentlige og private hospitaler, hvor 

aktiviteten er offentlig betalt. Spiseforstyrrelser defineres med aktionsdiagnosen DF50.  

 
 

Tabel 2. Antal genindlæggelser for patienter indlagt med spiseforstyrrelse i perioden 2010-

2014. 

 2010 2011 2012 2013 2014* 

 Antal 

Hele landet 34 41 43 49 42 

Kilde: Det grupperede Landspatientsregister pr. 10. marts det efterfølgende år, Statens Serum Institut.  

* 2014 er foreløbig tal pba. det grupperede Landspatientsregister pr. 10. januar 2015. 

Anm.: Opgørelserne omfatter alene indlæggelser på psykiatriske afdelinger. Data er afgrænset til patienter 

med bopæl i Danmark på behandlingstidspunktet og til aktivitet fra offentlige og private hospitaler, hvor 

aktiviteten er offentlig betalt. Spiseforstyrrelser defineres med aktionsdiagnosen DF50.  

 

 

Tabel 3. Genindlæggelsesprocenten for personer indlagt med spiseforstyrrelser fordelt efter 

diagnose for perioden 2010-2014. 

 2010 2011 2012 2013 2014* 

Diagnose Pct. 

Anorexia nervosa 9,4 8,4 8,7 10,1 10,6 

Bulimia nervosa 3,4** 21,9** 7,1** 11,1** 3,1** 

Øvrige spiseforstyrrelser 13,0** 19,6 19,0 13,6** 5,9** 

I alt 9,4 11,3 10,1 10,6 9,5 

Kilde: Det grupperede Landspatientsregister pr. 10. marts det efterfølgende år, Statens Serum Institut.  

* 2014 er foreløbige tal pba. det grupperede Landspatientsregister pr. 10. januar 2015. 

** Færre end 10 genindlæggelser, hvorved forskelle skal tolkes varsomt. 

Anm.: Opgørelserne omfatter alene indlæggelser på psykiatriske afdelinger. Data er afgrænset til patienter 

med bopæl i Danmark på behandlingstidspunktet og til indlæggelser fra offentlige og private hospitaler, 

hvor indlæggelsen er offentlig betalt. Spiseforstyrrelser defineres med aktionsdiagnosen DF50. Anorexia 

nervosa omfatter følgende diagnosekoder: DF500 og DF501, bulimia nervosa omfatter følgende diagnose-

koder: DF502 og DF503, mens øvrige spiseforstyrrelser omfatter følgende diagnosekoder: DF505, DF508 og 

DF509.  
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Boks 1. Definition af genindlæggelser 

 

Genindlæggelser er defineret ved at være en akut indlæggelse, hvor der er gået mindst 

én dag* og mindre end 30 dage siden sidste udskrivning. Der tages ikke højde for om 

diagnosen ved genindlæggelsen er den samme som ved den foregående indlæggelse. 

Indlæggelser, der skyldes kræft eller ulykker medtælles ikke som genindlæggelser. 

 

Genindlæggelsen tilskrives det sygehus, som har primærindlæggelsen, dvs. den ind-

læggelse, der ligger til grund for genindlæggelsen. Tilsvarende tilskrives den region, 

hvor den primærindlæggelse er fundet sted, genindlæggelsen. 

  

* Én dag er defineret som dagen efter den foregående indlæggelse og mindst 4 timer.  

” 
 
 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Nick Hækkerup      /      Sarah Bang Refberg 

 


