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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 20. november 2014 

stillet følgende spørgsmål nr. 219 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-

byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Flemming Møller Mortensen (S). 

 

Spørgsmål nr. 219:  

”Ministeren bedes udarbejde en prognose for de næste 10 år for udviklingen i 

antallet af danskere, der lever med kronisk sygdom.” 

 

Svar: 

Det er generelt vanskeligt at udarbejde konkrete prognoser for sygelighed og 

sundhedsforbruget. Det afhænger af en lang række faktorer, der kan være for-

bundet med store usikkerheder, herunder udviklingen i demografiske forhold, 

socioøkonomiske, kulturelle og miljømæssige vilkår, ændringer i livsstilen mv. 

Det gælder også fremskrivninger om antallet af personer, der lever med kro-

nisk sygdom.  

 

Statens Institut for Folkesundhed (SIF) har i Folkesundhedsrapporten fra 2007 

lavet en fremskrivning af folkesygdomme. SIF er i gang med at udarbejde en 

lignende fremskrivning af folkesygdomme, herunder kroniske sygdomme. 

Fremskrivningen forventes offentliggjort i løbet af 2015. Når fremskrivningen 

foreligger, vil ministeriet oversende den til Folketingets Sundheds- og Fore-

byggelsesudvalg. 

 

Statens Serum Institut (SSI) er på nuværende tidspunkt ved at oprette et regi-

ster over udvalgte kroniske sygdomme (RUKS). Det foreløbige RUKS omfatter 

flg. udvalgte sygdomsgrupper: diabetes, hjertesvigt, KOL, astma, knogleskør-

hed, leddegigt, demens og skizofreni. Registret bliver løbende udvidet med 

andre diagnosegrupper.  

 

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har med udgangspunkt i foreløbige 

udtræksalgoritmer fra RUKS udarbejdet et groft skøn over udviklingen af de 

udvalgte kroniske sygdomme frem til 2025. Det understreges, at der ikke er ta-

le om en egentlig prognose. Skønnet baserer sig på en historisk udvikling i an-

tallet af personer med de udvalgte kroniske sygdomme i perioden 2009-2013 

og befolkningsudviklingen fra Danmarks Statistik i perioden 2009-2015 samt 

befolkningsfremskrivningen fra DREAM i perioden 2016-2025.  

 

I opgørelsen er det umiddelbart muligt at inkludere seks sygdomme: type1- og 

type 2-diabetes, KOL, astma, knogleskørhed og leddegigt.  
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Antallet af personer på 18 år eller derover med én eller flere af disse sygdom-

me var ca. 750.000 i 2013, jf. tabel 1. Det bemærkes, at bl.a. en stor del af 

hjerte-karsygdomme, der betragtes som kroniske sygdomme, endnu ikke er 

inkluderet i de foreløbige udtræksalgoritmer til dannelsen af register over ud-

valgte kroniske sygdomme (RUKS). Dermed er antallet af danskere, der lever 

med kronisk sygdom reelt højere end de 750.000.  

 

Det bemærkes, at det fremgår bl.a. i ”Jo før – jo bedre”, at omkring en mio. 

personer lever med kronisk sygdom, jf. Effektiv kommunal forebyggelse – med 

fokus på forebyggelse af indlæggelser og genindlæggelser, (2013). Det er ikke 

umiddelbart muligt at genskabe og opdatere disse tal i sin afgrænsning. Det 

skyldes, at der i forbindelse med definition af de forskellige sygdomme blev 

anvendt algoritmer, som på nuværende tidspunkt er blevet videreudviklet med 

RUKS.  

 

Med udgangspunkt i den eksisterende køns- og aldersspecifikke udvikling i an-

tallet af personer med én eller flere af de seks sygdomme fra RUKS og køns- 

og aldersspecifikke befolkningsfremskrivning kan det groft skønnes, at antallet 

af personer med de udvalgte sygdomme stiger til omkring 1.200.000 i 2025. 

Det svarer til en stigning på næsten 60 pct. over perioden 2013-25.  

 

 

Tabel 1 

Groft skøn over antallet af personer på 18 år eller derover med seks udvalgte kroniske sygdomme1, 2014-25  

 1.000 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Antal personer  
 750   790   820   850   890   920   960  1.000  1.030  1.070  1.110  1.150   1.200  

1. Opgørelsen indeholder personer med en eller flere følgende sygdomme: type1- og type 2-diabetes, KOL, astma, knogleskørhed og led-

degigt. 

Kilde: Danmarks Statistik og Statens Serum Instituts foreløbige udtræksalgoritmer til brug for dannelsen af Register for Udvalgte Kroniske 

Sygdomme (RUKS) 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Nick Hækkerup      /      Anja Markovic 

 


