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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 14. november 2014
stillet falgende spgrgsmal nr. 193 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares.

Spargsmal nr. 193:

” Vil ministeren kommentere henvendelsen fra Unge Patienter, jf. SUU alm.
del — bilag 81, samt oplyse hvilke tiltag der findes i det danske sygehussystem,
der giver unge patienter mulighed for faellesskab og erfaringsudveksling?”

Svar:
Jeg vil gerne understrege, at regeringen igennem en arraekke har haft seerligt
fokus pa de behandlingstilbud, der iveerkszettes for bgrn og unge.

Jeg har kontaktet Danske Regioner for at f& oplyst, hvilke konkrete initiativer,
der finder sted i regionerne, med det formal at give unge patienter mulighed for
feellesskab og erfaringsudveksling under indlaeggelse.

Samtlige regioner oplyser, at der arbejdes med tiltag pa& de regionale sygehu-
se, der har til formal at lette barnets eller den unges tid under indleeggelse,
herunder hvor kontakten til andre unge bevares, og hvor den unge fgler sig
velkommen.

Regionerne naevner fglgende eksempler pa tiltag p& hospitalerne:

- Seerlige opholds-/aktivitetsrum i tilknytning til sengeafsnit saerligt ind-
rettet til og forbeholdt adgang for unge.

- Cafe-miljger i tilknytning til barneafdelinger, hvor bgrn/unge kan mg-
des og spille, snakke, se film osv.

- Seerlige ungeafsnit i tilknytning til hospitalets afdelinger.

- Tveerfaglige ungegrupper, hvor handtering af smerter og genoptree-
ning handteres af blandt andet sygeplejersker, psykologer og fysiote-
rapeuter bade indendgrs og ved brug af udendgrs aktiviteter.

- Afholdelse af temaaftener vedrgrende saerlige problemstillinger, her-
under f.eks. seksualitet, graviditet, fysisk aktivitet, og hvordan syg-
dommen pavirker psyken.

- Unge-ambulatorium til unge med f.eks. Type 1 diabetes, der har dbent
pa faste tidspunkter om eftermiddagen. Her er der blandt andet mulig-
hed for undervisning i sygdomsspecifikke emner, nye behandlingsmu-
ligheder, hvordan man lever med sin sygdom og har et sa almindeligt
ungdomsliv som muligt ved siden af mm.

- Behandling i grupper, der giver mulighed for at leere hinanden at ken-
de og opbygge netveerk. Ligeledes under medvirken af foreeldre og
pargrende.
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- Muligheder for medindlzeggelse af pargrende, herunder en foraelder,
keereste eller veninde.

- Arlige faste rejser, f.eks. &rlig skitur for barneafdelinger, herunder for
diabetesbgrn og - unge mv.

- Flere bgrneafdelinger er pd Facebook, hvor unge og deres foraeldre
kan fglge med i de mange aktiviteter, der er p& Bgrneafdelingen, der
ger det lidt sjovere at vaere indlagt.

- Anseettelse af ungeambassadgrer. En ungeambassadgr er en syge-
plejerske med seerlige kvalifikationer, viden og interesse i at arbejde
med sygepleje og rehabilitering til unge patienter. Ungeambassadgrer
er de unges advokater og afdelingernes ressource pa omradet.

- Adgang til tradlgst internet pa hospitalsafdelinger samt adgang til
computere.

| forlzengelse heraf, s& udger inddragelse af frivillige foreninger og frivillige or-
ganisationer en vigtig og veesentlig ressource i recoveryprocessen for menne-
sker med psykiske lidelser; ikke mindst for deres pargrendes vilkar og mulig-
heder. Det geelder bade frivillige organisationer, hvis aktiviteter retter sig mod
malgruppen af patienter pa sygehusene, f.eks. patientforeninger, og de frivilli-
ge som samles om en feelles interesse for f.eks. sport, kultur, politik m.m. Pa
bade det somatiske og det psykiatriske omrade laegger patientforeninger et
stort arbejde i at lette behandlingsforlgb for indlagte patienter, herunder grup-
pen af bgrn og unge.

Endvidere blev regeringen og satspuljepartierne — som fglge af forarets eks-
traordineere satspuljeaftale p& psykiatriomradet — enige om at afseette 73 milli-
oner kroner til blandt andet at styrke samarbejdet mellem sygehuset og bgrn
og unges naermiljg, herunder uddannelsesinstitutioner. Formalet er netop at
tage bedre hand om de unge, som er i risiko for at miste tilknytning til skole og
hverdagsliv, nar de er indlagt i sygehusvaesenet.

| forhold til Unge Patienters forslag om at lette adgangen til psykologhjeelp for

barn og unge, sa er dette noget, der aktuelt kigges pa. | regi af Sundhedssty-

relsen foretages der aktuelt en bred evaluering af tilskudsordningen for psyko-
logbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte persongrupper. Evaluerin-

gen forventes at ligge feerdig i foraret 2015 og har til formal at gennemga ord-
ningen med henblik p& en faglig vurdering af blandt andet relevante malgrup-

per og kriterier for henvisning.

Sundhedsstyrelsens evaluering af psykologordningen vil kvalificere regerin-
gens stillingstagen til en eventuel aendring af ordningens tilrettelaeggelse.

Med venlig hilsen
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