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Fadevareministerens besvarelse af spgrgsmal nr. 199 (FLF alm. del) stillet den 10. marts
2015 efter gnske fra René Christensen (DF)

Spgrgsmal nr. 199:

"Hvad er drsagen til, at reglerne for Ngglehulsmaerket i marts er blevet strammet, og hvad bestar
de &ndrede regler i?”

Svar:

Reglerne for brugen af Ngglehulsmaerket er udarbejdet i et samarbejde mellem fgdevare- og/eller
sundhedsmyndighederne i Sverige, Norge, Island og Danmark. Det er vigtigt med en Igbende
revision af reglerne, herunder de ernaeringsmaessige kriterier, sa Ngglehullet ogsa i fremtiden kan
hjeelpe forbrugerne til de bedre valg af fgdevarer.

I forbindelse med fastlaeggelsen af de nye regler har der bl.a. vaeret fokus pa at fremme et
reduceret saltindhold i blandt andet kgd- og fiskeprodukter. Dette skyldes, at de nordiske
befolkninger indtager for meget salt i forhold til de officielle ernaeringsanbefalinger.

Der er indfgrt nye kriterier for salt i kgd- og fiskeprodukter, nye kriterier for maettede fedtsyrer i
enkelte fgdevaregrupper, skaerpede krav til indhold af fuldkorn i enkelte fgdevaregrupper og et
lempet saltkriterium for ost. Desuden er der indfgrt mulighed for brug af "Ngglehullet" pa nye
fedevaregrupper som friske krydderurter, usaltede ngdder, dressinger af olie og eddike, saucer til
middagsretter, glutenfrit brgd, laktosefri maelk og mindre grgnsagsbaserede feerdigretter, samt
uindpakket brgd, knaekbrgd, ost og fersk kad. Reglerne tradte i kraft den 1. marts 2015.
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