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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 30. marts 2015 stillet 

følgende spørgsmål nr. 754 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-

gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra ikkemed-

lem af udvalget Karina Lorentzen Dehnhardt (SF). 

 

Spørgsmål nr. 754:  

’’1. Vil ministeren indhente data, der kan belyse behandlingen af torturofre i 
regionerne? 
Følgende ønskes angivet, fordelt på de enkelte regioner: 
a) ventetid på diagnose 
b) ventetid på iværksættelse af behandling 

c) det samlede antal på venteliste.” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse af spørgsmålet har ministeriet anmodet Danske 

Regioner om bidrag. 

 

Danske Regioner har den 4. maj 2015 fremsendt følgende bidrag, som gengi-

ves i sin helhed, og som jeg kan henholde mig til: 

 

”Spørgsmålet går på udredning og behandling af torturofre. Det er ikke muligt 

at komme med præcise tal for ventetid og ventelister til udredning og behand-

ling i psykiatrien for torturofre, da det ikke er en diagnose og heller ikke kan 

afgrænses organisatorisk.  I det følgende antages, at torturofre falder ind un-

der betegnelsen traumatiserede flygtninge. 

 

I henhold til Sundhedsstyrelsens specialevejledning skal regionerne tilbyde ud-

redning og behandling af traumatiserede flygtninge på regionsfunktionsniveau 

eller højt specialiseret niveau. Udover regionens egne tilbud har regionerne 

driftsoverenskomster med § 79, stk. 2, sygehuse: Rehabiliteringscenter for 

Flygtninge, OASIS, DIGNITY – Dansk Institut Mod Tortur, RCT - Rehabilite-

ringscenter for Torturofre Jylland. 

 

En del flygtninge vil blive henvist til psykiatrien og starte udredning på hoved-

funktionsniveau, hvor der sker en udredning af deres traume. Hvis udrednin-

gen peger på, at patienten er traumatiseret, så der er behov for behandling på 

regionsfunktionsniveau eller højt specialiseret niveau, vil der ske en videre-

henvisning af patienten. Patienten kan også være blevet henvist direkte til re-

gionsfunktionsniveau eller højt specialiseret niveau.   

 

Regionerne har angivet ventetiden til udredning og behandling, og antallet af 

patienter på venteliste på de afdelinger, der i henhold til Sundhedsstyrelsens 
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specialevejledning tilbyder behandling af traumatiserede flygtninge på regions-

funktions- og højt specialiseret niveau. 

 

Ventetiden til udredning og behandling samt det samlede antal patienter på 

venteliste på regionernes centre er samlet i tabel 1.  

 

Det fremgår, at alle regioner kan tilbyde udredning på regionsfunktionsniveau 

inden for 3-10 uger for flygtninge med potentielt traume. Mens hver region kan 

tilbyde behandling inden for 0-12 uger på en af deres afdelinger på regions-

funktionsniveau. 

 

Region Nordjylland bemærker, at der med sidste års budget er tilført ekstra 

ressourcer til området, så det er muligt at leve op til ret til hurtig udredning. 

Region Midtjylland arbejder på at løse udfordringen med lang ventetid i Regi-

onspsykiatrien Vest ved enten at tilføre midler til rekruttering af ekstra perso-

nale, eller ændre afdelingernes optageområder, hvis rekruttering ikke er mulig. 

Region Hovedstaden bemærker, at der med budget 2015 blev bevilget 3 milli-

oner kroner til at udvide udrednings- og behandlingskapaciteten på dette om-

råde. 

 

 

Tabel 1: Ventetiden til udredning og behandling, samt det samlede antal pati-

enter på venteliste på regionernes centre 

   Forventet ven-

tetid i uger   

Antal på venteliste  

   Udred 

ning 

Be-

hand 

ling 

Udred-

ning 

Behandling 

Region 

Nordjylland 

Rehabiliteringscenter for 
Flygtninge  
(Regionsfunktion) 

 

 4-8   Ca. 
12  

6  11 

Region 

Midtjylland 

Klinik for PTSD og Transkul-
turel Psykiatri, Afdeling Q, 
AUH, Risskov 
(Regionsfunktion) 
 

8-10 
 

0-2 
 

0 
 

81 
 

 Klinik for PTSD og Transkul-
turel Psykiatri, Afdeling Q, 
AUH, Risskov 
(Højt specialiseret funkti-
on) 
 

8-10  
 

0-2 0 
 

Ca. 9 

 Klinik for Traumatiserede 
Flygtninge, Regionspsyki-
atrien Vest 
(Regionsfunktion) 
 

Ca. 52  Ca. 26 
 

8 50 

Region Syd-

danmark 

Afdeling  RCT Rehabilite-
ringscenter for torturofre Jyl-
land, (Regionsfunktion) 

 

4 52 5 76 

 Afdeling  ATT Vejle og 
Odense, (Regionsfunktion) 

 

          3          7       13      26 
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Region  

Hovedsta-

den 

Psykiatrisk Center Ballerup, 
Kompetencecenter for 
Transkulturel Psykiatri  
(Højt specialise-
ret funktion) 
 

 4-8   0  69  0 

Region Sjæl-

land 

Klinik for traumatiserede 
flygtninge  

 

5 1 40 2 

 

Kilde: Regionalt bidrag. Ventetid og ventelister er opgjort som et tværsnit. Det 

vil sige, hvad er ventetiden en tilfældig dag i uge 17 eller 18 i 2015.  

Note: Region Hovedstaden er lovgivningsmæssigt forpligtet til årligt at betale 

ca. 18 millioner kr. til behandlingsstedet Oasis og ca. 19 millioner kr. til be-

handlingsstedet Dignity – Dansk Institut mod Tortur. Det er begge selvejende 

institutioner, såkaldte § 79, stk. 2, sygehuse i henhold til Sundhedslovens § 

79), som yder behandling og rehabilitering til en delvist overlappende mål-

gruppe. Dignity har aktuelt har en ventetid på 4 måneder eller mere, så regio-

nen kan, grundet udredningsretten ikke henvise patienter direkte til Dignity. 

Patienter til Dignity henvises således aktuelt fra kommuner, praktiserende læ-

ger mv. 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Nick Hækkerup      /      Carlo V. Andersen 

 


