
Jeg er 53 år og har røget cigaretter i 35 år. 30 om dagen. Har prøvet at stoppe et utal af gange. For 

det meste med brug af nikotintyggegummi. Det eneste jeg har fået ud af det, er en afhængighed af 

nikotintyggegummiet og en tilbagevenden til røg. For 2 år siden prøvede jeg e-cigaretten med det 

resultat, at jeg ikke har røget en cigaret i 2 år. Mit helbred er forbedret mærkbart og hosten er 

forsvundet �. Lad os dog beholde vores e-cigaret og vores gode helbred. 

Med venlig hilsen 

Ole Lüchau  
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