
jeg har prøvet at stoppe med at ryge 9 gange med hjælp fra nicorette produkter - uden held, inden 

endnu et forsøg hostede jeg så voldsomt døgnet rundt at jeg ikke kunne være til, så opdagede jeg e-

cigaretter og ville gøre endnu et forsøg, det er nu præcis 1 år siden og jeg er stadig "ikke ryger" 

sidder og er stolt af mig selv med min e-cigaret i hånden :-) og uden nogen form for hoste.  

Så lære regering - Tænk jer om, i vil jo gerne have folk stopper med at ryge, i skulle hellere gøre 

rigtige cigaretter ulovlige, så er jeg sikker på at der også bliver besparelser i sundhedsvæsnet. 

 

v.h Linda Hjortholm   
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