
Jeg er en kvinde på 56 år med svær astma, og min mand er 63.Min astma blev absolut ikke blev bedre af at 

jeg røg 20-30 cigaretter om dagen. Efter jeg for 2 år siden begyndte at dampe er min helbredsmæssige 

situation er så meget forbedret at jeg er nede på det halve medicin forbrug - jeg kan cykle og være med i 

mange ting, som jeg absolut ikke kunne før. Jeg har fået livsværdi, da jeg nu kan foretage mig ting med min 

familie og mine børnebørn hvad jeg ikke kunne før. Jeg er glad for at være damper og flere i familien er 

blevet røgfri. Min mand gik fra 60 cigaretter ned på 0 !! fra den ene dag til den anden - SÅ KOM IKKE OG 

SIG DET IKKE HJÆLPER. !!! Henning damper ikke mere, og flere stopper helt. 

Politikerne "råbe og skriger" op om at danskerne skal holde op med at ryge, og når vi så finder et produkt der 

kan hjælpe os, så vil de tage det fra os. Dette er uacceptabelt. MEN !! vi må godt gå på apoteket og købe 

div. rygestop præparater som indeholder nicotin og som giver afhængighed.!! Her taler jeg af erfaring, da 

vores søn begyndte med tyggegummi, og blev afhængig hvorefter han måtte afvænnes fra dette bagefter. 

Men IKKE en e cigaret uden noget som helst i. !!!  

Selv en lungeprofessor på Rigshospitalet anbefaler at lungesyge damper i stedet for at ryge.!!!! 

Lad os da i fred, og giv os lov til at dampe uden i også tager dette fra os. !!! 

Det er ok at tanke og flasker skal være med børnesikring, men det er mit også.  

Tingene skal være i orden, og der er brodne kar overalt. 

Salg af væsker på markeder kan i forbyde, men ikke de forhandlere der har tingene i orden. Helt i orden at 

18 års reglen skal gælde. 

Venlig hilsen 

Tove og Henning Thrane. 
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