
Jeg er i gang med at uddanne mig som klejnsmed. Dermed bliver jeg udsat for forskellige gasarter, 

hver gang jeg svejser. Jeg begyndte at tænke, at jeg skulle have gjort noget ved mit rygestop. Jeg 

startede med at dampe og at skære mere og mere ned på cigaretter. Til sidst var der kun dampen. 

Udover det er jeg gået ned fra 24 mg nikotin til 12 mg og jeg fortsætter nedad. En smeds 

gennemsnitlige levealder, har jeg fået fortalt, at den ligger omkring de 65-70 år, så hvorfor ikke 

prøve at gøre noget ved det? Jeg har fået det ud af det, at min kondition og udholdenhed er blevet 

meget forbedret. Jeg kan lugte og smage meget mere. Jeg har ikke haft et migræneanfald siden mit 

rygestop. Jeg er utilfreds med, at dette lovforslag vil gøre mig kriminel, da jeg ikke har tænkt mig at 

ryge cigaretter igen. Aldersgrænse på produkter og lignende vil ikke gøre mig noget, da jeg ikke 

mener, at folk skal dampe for sjov.  
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