
Efter at have røget i 50 år hvoraf de sidste 25 år cerutter, stod jeg over for en større operation for et 

år siden og lægen forlangte at jeg kvittede smøgerne,det var utroligt svært men prøvede i stedet med 

en e-smøg og det har hjulpet mig rigtigt meget bare vanen at have noget i hænderne ,den kan i da 

for dælen ikke også tage fra mig??.  
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