
Jeg skiftede fra 40 cigaretter om dagen med let astma til damp/ecig for 2 år siden og jeg har aldrig 

haft det bedre. Økonomien i at dampe er jo også genial i forhold til cigaretter.  

 

I øvrigt burde alle vores gamle på plejehjem osv der er rygere have udleveret e-cig/undervisning i 

stedet for at fratage den glæde, det ville stort set udrydde brandulykker ved rygning. 

 

Vi er rigtig mange der glæder os over endelig at have et godt alternativ til almindelige cigaretter der 

ydermere bliver beskrevet som mere effektive til rygestop end de almindelige konventionelle 

rygestopmidler.  

 

Forbyd det op til 16 år og lad os få logisk tænkning ind her istedet for en masse "måskeer, det ved 

vi ikke, det er ikke bevist, vi tror osv" vi er faktisk rigtig mange voksne der godt kan tænke selv 

uden den evige utidige indblanding. 

 

Med venlig hilsen  

Lena Bluhm  
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