
Min kæreste ryger på e-cigaret. Han røg Før cigaretter og lugten af røg sad i vores tøj, men den lugt 

er vi fri for nu, da han ryger e-cigaret. 

En der ryger på cigaretter kan få en lungesygdom som hedder KOL (kronisk obstruktiv 

lungelidelse), men en passiv ryger som indånder røgen kan også få det. Jeg vil sige at det er sundere 

for os som ikke ryger.  

Jeg vil også mene at det vil være sundere for rygeren selv på længere sigt, fordi der er mange ude i 

samfundet som har en anden slags kronisk sygdom som f.eks Diabetes, hvor rygning (almindelige 

cigaretter) er skadeligt for deres sygdom.  
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