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Offentligt

Jeg kemper i gjeblikket med at kvitte smggerne. Jeg har vaeret ryger i ca. 45 ar, sa det er hardt, og
hvis ikke jeg har dampen var jeg ikke kommet sa langt, jeg har reget omkring 35-40 smgger om
dagen, nu efter et par maneder er jeg nede pa ca 5 om dagen.Jeg startede pa 26 mg nikotin og er
nede pad 6 mg. Jeg ved ogsa at hvis i tager dampen fra mig sa ryger jeg tilbage, teenk jer om, der
sidder mange som prgver.
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