
Min personlige historie jeg fortæller her. Jeg røg fra jeg var 11 til jeg var 22, prøvede utallige 

Nicotin produkter førhen, og ingen af dem holdte mig fra cigaretter ret lang tid, maks 2-3 uger. Men 

så fandt jeg el cigaretterne, og det med førte at jeg fik en ny spændene hobby, samt et liv hvor jeg 

kan holde mig fra rigtige cigaretter. Ville damp blive ulovligt, ja så er jeg desværre tilbage på lig 

kiste søm, og så kan jeg hilse mit gamle helbred velkommen igen, og det er ikke i min interesse, da 

jeg ikke vil hoste sort slim op igen, og have et dårligt åndedræt igen, samt dem omkring mig skal 

lugte til det ulækre cigaret røg. Og vil godt kunne leve et langt og sundt liv.  
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