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Fakta om danskernes tandsundhed og brug af tandplejen

Caries er fortsat en folkesygdom

61 % af de 18-8rige har eller har haft caries (huller i teenderne)?.
Cariesforekomst og —erfaring er et pejlemaerke for unges tandsundhed pa et
tidspunkt i livet, hvor de har haft mulighed for gratis og regelmaessig
tandpleje.

Blandt de 25-3rige har naesten 80 % en eller flere taender med caries og
fyldninger. Blandt de 40-arige har 93 % en eller flere teender med caries og
fyldninger.? Trods en forbedret tandsundhed er caries saledes fortsat en
folkesygdom.

46 % har paradentose
I en dansk undersggelse er der konstateret alvorlig eller moderat paradentose
hos 46 % af de undersggte maend og kvinder i alderen 20-95 &r.>

Bade dansk og international forskning har vist, at der er sammenhaeng
mellem paradentose og almensygdomme som fx diabetes og
hjertesygdommen endokarditis.

Gingivitis (tandkgdsbeteendelse) er en sygdom, som de feerreste maerker
noget til, og som ofte udvikler sig ubemaerket til paradentose. Ifglge
Tandundersggelsen ved KRAM forekommer gingivitis hos 63 % af
voksenbefolkningen.*

Ifslge sundhed.dk er det et behandlingsmal at “standse/forhindre
sygdomsudvikling ved at fjerne plak og tandsten, som medfgrer inflammation

i de parodontale veev”. >

Feerre undersggelser - laengere mellem tandlaegebesggene

Selv om mange fortsat har caries og/eller paradentose, gar danskerne samlet
set sjeeldnere til tandlaege end i 1980’erne og 1990’erne. Antallet af
undersggelser (RDU og KRDU/KDF) pr. 1.000 patienter er faldet fra 1.550 i
1985 til 1.382 i 2012. Det gennemsnitlige indkaldeinterval er steget fra 243
dage (8,1 maneder) i 1985 til 264 dage (8,8 maneder) i 2012.
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Som det fremgar af figuren nedenfor, faldt antallet af undersggelser pr.
patient fra 1985 til 2005, hvorefter antallet steg beskedent frem til 2011,
indtil der indtraf et nyt fald fra 2011 til 2012. Fra 1985 til 2012 var der en
besparelse i det offentlige tilskud pa ca. 4 mio. kr., hvilket illustrerer, at et
gget indkaldeinterval ikke ngdvendigvis har stor betydning tilskudsmaessigt.

Der er en raekke 3rsager til, at faldet i antallet af undersggelser ikke lsengere
er s& markant som fra 1985 til 2005. A£ndringer i patientsammensaetningen
og i patienternes sygdomsforekomst kan have afggrende betydning.
Eksempelvis har en stgrre og stgrre andel af seldrebefolkningen bevaret egne
teender, som kraever mere behandling og flere kontroller.

Antal undersggelser pr. 1.000 patienter. Udvalgte &r 1985-2012 (RDU
og KRDU/KDF)
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Det samlede fald i antallet af undersggelser pr. 1.000 patienter er sket pa
trods af, at antallet af undersggelser foretaget pd aldre patienter er steget.

Antal undersggelser pr. 1.000 patienter efter alder. 2000 og 2012
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Kilde: Tandlzegestatistik, Amtsradsforeningen/Danske Regioner



Laengere mellem tandlaegebesggene i Danmark end i vore nabolande
Allerede i 2007 gik danskerne ifglge en McKinsey-rapport sjseldnere til
tandlaege end befolkningen i en raekke af vore nabolande.®
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7 ud af 10 er ikke gode nok til at bgrste teender

En undersggelse gennemfgrt blandt 4.400 voksne danskere viser, at kun 29
% har en god mundhygiejne.” Utilstraekkelig mundhygiejne har den
konsekvens, at der i mundhulen vil vaere bakterier, som kan medvirke til
udvikling af sygdom i teender og tandkgd.

Yderligere oplysninger kan f8s hos Tandlaegeforeningen ved henvendelse til
kommunikationschef Claus Jorgensen, mail ci@tdl.dk, tif. 70 25 77 11.
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