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Lad tilskuddet fglge patienterne

"Forsikringskunder kommer foran i kgen hos psykologer. Psykologer fgler sig presset til at
behandle borgere med forsikring fgr alle andre, uanset hvor syge de er”, hedder det pa
forsiden af Politiken den 18. oktober, 2014.

Stakkels "pressede” psykologer fristes man naesten til at sige. Taenk at de ikke kan sige nej.
Maske burde de pagaeldende psykologer bestille tid hos en psykolog, sa de kan fa hjelp til at
laere at sige nej. Det er en problemstilling, vi psykologer er vant til at tage os af.

Det er dybt uetisk at snyde med ventelisterne. Og ingen psykolog er tvunget til at agere uetisk
ved at give forsikringskunder et forspring. Det er, som Brancheorganisationen Forsikring og
Pension siger, en aftale som psykologen helt frivilligt veelger at indga. Og for egen regning vil
jeg tilfgje, at jeg undrer mig over, at psykologer, der har overenskomst med sygesikringen og
dermed far sd mange klienter, at de i snit har en venteliste pa 8,7 uger pa landsplan valger at
stille sig i kg til endnu flere klienter hos forsikringsselskaberne. Det ggr jo
ventelisteproblematikken endnu vaerre.

Jeg har gennem mange ar samarbejdet med flere forsikringsselskaber - iseer med Falck
Healthcare. Praksis er, at forsikringsselskabet ringer og spgrger, hvornar jeg har en ledig tid.
Hvis der er mere end en uges ventetid, sa er det af og til for lang tid i forhold til den aftale, som
Falck har med klientens forsikringsselskab. Sa gar buddet videre til en anden psykolog. Jeg
har aldrig oplevet noget pres.

Problemet med de lange ventelister til behandling hos psykologer med overenskomst med
Sygesikringen er, at Danske Regioner har valgt at begraense antallet af psykologer, som kan fa
et sdkaldt ydernummer. Kun fa af de psykologer, der lever op til kvalifikationskravene, far et
ydernummer. Det betyder igen, at klienterne hober sig op hos de fa heldige psykologer, der far
statsstgtte til deres private virksomheder. Og samtidig er der dygtige og kvalificerede
psykologer, der har ledig kapacitet, som ikke kan fa lov til at hjeelpe klienterne, fordi det
offentlige ikke vil indga overenskomst med dem.

Hvis Folketinget og de danske regioner vil afhjaelpe problemet med ventetid pa
psykologhjeelp, sa er der en meget simpel lgsning:

Lad det offentlige tilskud fglge de patienter, der er berettiget til offentlig hjeelp. S& kan de frit
vaelge mellem kvalificerede psykologer, der bade er autoriserede og specialistgodkendte, og
som har valgt at forpligte sig til at overholde de vilkar, som den offentlige sygesikring
fastleegger efter forhandling med Dansk Psykologforening.

Hvis det offentlige vil sikre sig at udgifterne ikke lgber lgbsk, er det muligt at indfgre
forskellige former for loft over udgifterne. Det vil ggre det gennemskueligt for borgerne, at de
manglende muligheder for at fa hjeelp af psykologer skyldes en politisk prioritering af
udgifterne til psykisk sundhed og ikke, at nogle fa psykologer er sa uetiske, at de lader
forsikringskunder komme fgr patienter henvist af laegerne. Hvis tilskuddet fglger patienterne,
kan patienterne lettere finde psykologer, der matcher lige preecis deres behov, og som de via
psykologens hjemmeside fatter tillid til. I dag er det en kilde stor frustration for mennesker,



der i forvejen har det skidt, og som har brugt nogen af de sidste ressourcer pa at finde en
psykolog, at opdage, at psykologen ikke har overenskomst, nar de ringer for at bestille en tid.

Selv er jeg i den heldige situation, at jeg har et glimrende samarbejde med blandt andre Falck
Healthcare, som nok er den stgrste formidler af psykologhjeelp i Danmark. Jeg kan sige til en
klient, der har faet en henvisning fra egen leege, at de skal undersgge, om de via deres arbejde
eller deres egen forsikring har ret til psykologhjeelp. Rigtig mange mennesker, er uvidende
om, at de faktisk har deekning til psykologhjeelp. Udgifter til psykologhjaelp er blevet et
konkurrenceparameter i forsikringsbranchen, netop fordi det offentlige sygesikringstilskud til
psykologhjeelp fungerer sa darligt. Jeg kan derfor sige til de klienter, der ringer til mig, at hvis
de er deekket af en forsikring, sa kan de efter al sandsynlighed komme til hos mig hurtigt og
gratis i stedet for at skulle vente i 2 mdneder og oven i kgbet selv betale 40 % af
psykologhonoraret til en sygesikringspsykolog. Det bliver mine klienter rigtig glade for at
hgre.

Og forsikringsselskaberne er pa den made med til at aflaste kgen foran
sygesikringspsykologerne.

Men det nuvaerende system er urimeligt. Det er urimeligt, at mennesker med alvorlige
psykiske lidelser ma vente flere maneder pa hjaelp med offentlig tilskud, mens der er
kvalificerede psykologer med ledige tider i deres kalender, der kunne have hjulpet. Det er
urimeligt, patienterne ikke frit kan veelge blandt alle kvalificerede psykologer. Det er
urimeligt, at det offentlige begunstiger nogle fa psykologer frem for andre. Og det er urimeligt,
at nogle af disse psykologer velger at favorisere forsikringskunder frem for leegehenviste
klienter.



