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Aarhus den 16. oktober 2014 

Vedr. behandling af ludomani i Danmark 
 

Til medlemmerne af Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg. 

 

Kære Jane Heitmann 

 

Der er undersøgelser, der tyder på, at der er sket en markant vækst i antallet af danskere, der har udviklet 

spilleproblemer / ludomani. 

 

Vi er blevet oplyst, at der aktuelt foregår en politisk evaluering af den danske spillelovgivning og herunder 

ludomanibehandlingen i Danmark. Jeg skriver, for at gøre opmærksom på et – som jeg ser det – alvorligt 

problem i ludomanibehandlingen i Danmark. 

 

Til behandling af ludomani i Danmark afsatte regeringen i 2014 21,8 mio. kr. Disse midler er imidlertid 

meget skævt geografisk fordelt. 

 

Af de 21,8 mio. kr. bliver ca. 20 mio. kr. (dvs. mere end 90 %) brugt til ludomanibehandling i København, 

Aarhus og Odense. De sidste 1,8 mio. kr. fordeles med 1 mio. kr. til behandling i Ringsted og 800.000,- kr. til 

Aalborg/Nordjylland  

  

Med andre ord, så afsættes der kun 1,8 mio. kr. svarende til 8 % af midlerne til behandling uden for 

København, Odense og Aarhus.  

 

Landsdelene Vestjylland, Syd- og Sønderjylland, Lolland-Falster og Bornholm tildeles ingen midler 

overhovedet, og borgere/ludomaner herfra har ingen adgang til behandling for ludomani. (Se tabel 

nederst) 

 

Når vi skriver til dig, er det for at gøre opmærksom på, at vi mener, at dette strider mod princippet om lige 

adgang til sundhedsydelser for alle. 

 

Dansk MisbrugsBehandling har i de årlige ansøgninger til ludomanipuljen gentagne gange gjort opmærksom 

på denne geografisk ulige fordeling af ludomanimidlerne, men er ikke blevet hørt. 

 

Specielt i 2013 hvor ludomanipuljen øgedes med ca. 7 mio. kr. var det vores håb, at man ville benytte en del 

af disse øgede midler til at skabe mere ligelig adgang til ludomanibehandling – og vi fremlagde dér et 

konkret forslag til behandling, der omfattede Nordjylland, Vestjylland samt Sønderjylland. 

 

De øgede midler blev i 2013 dog udelukkende fordelt til yderligere behandling i København, Odense og 

Aarhus – og de nævnte områder fik stadig ikke del i midlerne! 
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I 2014 bevilgedes der 800.000,- kr. til behandling af ludomani i Nordjylland, dvs. at der i Jylland pt. er 

mulighed for ludomanibehandling i Aarhus og Aalborg, og der er stadig ingen mulighed for behandling til 

borgere/ludomaner i Vest- og Sønderjylland. Det drejer sig om mere end 1,1 mio. borgere i Jylland som ikke 

har mulighed for at få behandling for ludomani. 

 

Samlet set tildeles de mere end 1.7 mio. borgere i Nord- Vest og Sydjylland i alt 800.000,- kr. eller svarende 

til ca. 3,5 % af de samlede ludomanimidler. Skulle ludomanimidlerne fordeles ligeligt blandt Danmarks 

borgere, ville beløbet være ca. 6,5 mio. kr. – et beløb for hvilket der kunne etableres ludomanibehandling, 

der dækker de omtalte landsdele. 

 

Som vi ser det, er der ikke nogen praktisk begrundelse for denne klare geografiske ulighed i adgang til 

ludomanibehandling.  

 

Dansk MisbrugsBehandling - som er godkendt af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse til behandling af 

ludomani (og som modtager midler til ludomanibehandling i Aalborg) - har som nævnt fremkommet med 

konkrete forslag og planer til behandling i Nord-, Vest- og Sydjylland, således at ludomaner i disse landsdele 

ville få samme muligheder for hjælp som indbyggere i landet i øvrigt. 

 

Det er os uforståeligt, at den geografiske fordeling af ludomanimidlerne ikke synes at indgå i den 

overordnede plan for ludomanibehandlingen i Danmark, og vi håber med denne henvendelse på, at du vil 

overveje at rejse denne problematik i forbindelse med den igangværende evaluering af spilleområdet i 

Danmark, så adgangen til ludomanibehandling i fremtiden forhåbentlig bliver mere lige – uanset hvor i 

landet man bor. 

 

Du er velkommen til at kontakte mig for yderligere information på tlf. 40 25 25 60 eller på mail: 

skensved@danskmisbrugsbehandling.dk  

 

 

Med venlig hilsen 

 

Søren Skensved 

Direktør 

Dansk MisbrugsBehandling 

 

 

Dansk MisbrugsBehandling er et ambulant behandlingstilbud med afdelinger i København, Aarhus, Odense, 

Aalborg og Kolding. 

 

Dansk MisbrugsBehandling har tilbudt behandling for ludomani siden 2007, og har siden 2009 modtaget 

midler fra Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse til ludomanibehandling, og er i 2014 tildelt 800.000,- kr. 

til brug for ludomanibehandling i Aalborg 
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Tabel 1. Opgørelse over fordelingen af puljen til behandling af ludomani 2012-2014. Mio kr. 

 
2012 2013 2014 Brugt til behandling i 

Center for Ludomani 10,2 13 13 København. Odense. Aarhus 

Frederiksberg Centeret 1,9 3 3 København 

Behandlingscenter Tjele 0 2,5 2,5 København 

Majorgården 0,7 - - København 

Forskningsklinikken for Ludomani (AUH)  0,7 1,5 1,5 Aarhus 

Dansk Ludomani Behandling 0 1,5 1 Ringsted 

Dansk Misbrugsbehandling, Aalborg 0,5 0 0,8 Aalborg 

 

 

 

FOLKETAL DEN 1. I KVARTALET – DANMARKS STATISTIK 
Enhed: Antal 
  2014K3 

Hele landet 5 639 719 

Landsdel Byen København 731 262 

Landsdel Københavns omegn 532 783 

Landsdel Nordsjælland 451 833 

Landsdel Bornholm 40 190 

Landsdel Østsjælland 240 330 

Landsdel Vest- og Sydsjælland 578 403 

Landsdel Fyn 487 154 

Landsdel Sydjylland 716 957 

Landsdel Østjylland 852 865 

Landsdel Vestjylland 426 602 

Landsdel Nordjylland 581 340 
 

 


