
Til medlemmerne af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og §71 udvalget 
 
Hermed til orientering den endelige slutevaluering af det nationale gennembrudsprojekt ”Nedbringelse af 
tvang i psykiatrien 2012-2015”, som er offentliggjort i går. Slutevalueringen kan ligeledes tilgås via følgende 
link: http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Psykiatri/2015/Marts/Ny-evaluering-tvangen-i-psykiatrien-kan-
nedbringes.aspx 
 
I Satspuljen for sundhedsområdet 2011-2014 blev der indgået politisk aftale om at afsætte midler til at 
gennemføre det nationale gennembrudsprojekt, der byggede videre på opnåede resultater og erfaringer fra 
tidligere nationale gennembrudsprojekter (2004-2007) og et nationalt implementeringsnetværk (2010) om 
tvang i psykiatrien. Disse projekter viste, at anvendelsen af tvang kan nedbringes markant, når der sker en 
fokuseret indsats. 
 
I foråret 2014 blev der udarbejdet en midtvejsevaluering af projektet, hvor de tilgængelige og foreløbige 
tvangstal ikke viste signifikant nedbringelse af den anvendte tvang i projektperioden 2013. Til gengæld var 
der dokumentation for en markant stigning i antallet af aktivitetstilbud til patienterne under indlæggelse. 
Formålet med denne slutevaluering er at gøre status på projektets indsats og resultater i perioden 2012 -15. 
 
Det bemærkes, at det nationale projektsekretariat efter aftale med Sundhedsstyrelsen har afgrænset 
projektet til at omhandle nedbringelse af tvang for de mest anvendte tvangsformer. Evalueringen omfatter 
således udviklingen i anvendelse af beroligende medicin, bæltefikseringer, remme, fastholden og 
tvangstilbageholdelse, med specielt fokus på udviklingen i brug af bæltefiksering, der er blandt de mest 
indgribende tvangsformer.  

 
Evalueringen viser blandt andet, at antallet af bælte- og remmefikseringer på de psykiatriske afdelinger er 
faldet med henholdsvis 26 % og 27 % i projektperioden. 
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