
 

Gigtforeningen 

Gentoftegade 118 

2820 Gentofte 

tlf. 39 77 80 00 

fax 39 65 11 96 

info@gigtforeningen.dk 

www.gigtforeningen.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gigtforeningen er en  

privat og uafhængig  

organisation, som støtter 

gigtforskning og arbejder 

for bedre behandling  

og større livskvalitet for  

de 700.000 mennesker  

i Danmark, der lever  

med en led-, ryg- eller 

muskelsygdom. 

 

 

 

Under protektion af  

Hendes Majestæt  

Dronningen 

 

 

 

Kære Nick Hækkerup, 

 

Undersøgelsen ”Kommunale tilbud til mennesker med ondt i ryggen” 

Hermed fremsendes til orientering undersøgelsen ”Kommunale tilbud til men-

nesker med ondt i ryggen 2014” udarbejdet af TNS Gallup for Gigtforeningen.  

 

Baggrund for undersøgelsen 

Fem forløbsprogrammer er udarbejdet på lænderygområdet, et for hver regi-

on. Kommunernes ansvar og opgaver varierer meget alt afhængig af, hvilket 

program der er tale om. Uanset dette finder Gigtforeningen, at forløbspro-

grammerne, sammenholdt med det store antal mennesker, der har ondt i 

ryggen, bør have inspireret kommunerne til at etablere tilbud til denne grup-

pe. Da der ikke findes en oversigt over disse tilbud, har vi valgt at få foretaget 

en undersøgelse.  

 

Resultaterne kort 

50 kommuner (ud af 85 besvarelser) har konkrete tilbud i drift til rygpatien-

ter. 6 kommuner har planer om at etablere tilbud. Der er store regionale for-

skelle. Lige fra Region Hovedstaden, hvor 25 ud af 29 kommuner enten har et 

tilbud eller planer om det, til Region Nordjylland, hvor kun to kommuner har 

tilbud, og én kommune har planer om det. På forhånd havde Gigtforeningen 

opstillet fem faglige kriterier, der skulle være opfyldt for, at tilbuddet blevet 

vurderet som fyldestgørende. Ca. halvdelen af de 50 kommuners tilbud op-

fyldte alle fem kriterier, primært i Region Hovedstaden og Region Midtjylland.  

 

Hvorfor er kommunale rygtilbud så vigtige? 

For mennesker med længerevarende rygsmerter har det stor betydning, at 

der er relevante tilbud til dem, uanset om de behandles i primær- eller se-

kundærsektoren. Det er i mange tilfælde ikke tilstrækkeligt med genoptræ-

ning, men også et stort behov for patientuddannelse. Patienten har brug for 

redskaber til at leve et liv med fortsatte periodiske rygsmerter, ligesom der 

skal tages hånd om arbejdssituationen, så patienten ikke mister tilknytningen 

til arbejdsmarkedet. Kommunerne har allerede disse tilbud til andre sygdoms-

områder, og har således god erfaring hermed. Dertil kommer, at der ikke er 

andre steder en rygpatient kan gå hen for at få et sammenhængende forløb.  

 

På baggrund af undersøgelsen vil vi kraftigt opfodre til, at man fra regerin-

gens side tager skridt til at få reduceret den geografiske ulighed, der eksiste-

rer i behandlingen af rygpatienter. Det kunne f.eks. være ved at afsætte en 

pulje til kommunal implementering af rygspecifik patientuddannelse.  
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