Sundheds- og Foreb elsesudvalget 2014-15
SuUuU A_Im.deIgBiIag 1%)9696 9
Offentligt

Var sa dum at begynde at ryge cigaretter igen efter et ellers meget vellykket rygestop med e-cigaret.
Har prgvet at stoppe, uden held, flere gange ved hjeelp af plaster, nikotin tyggegummi, sugetabletter
og hvad apoteket ellers kan byde pa.

Det kan godt veere at man kan finde negative aspekter ved e-cigaretter, men det er den letteste made
at stoppe med at ryge pa.

Hilsen en inkarneret ryger gennem 24 ar. (nu snart ragfri igen, takket vaere min e-cig.

Susan Christensen



