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Budskabet

• Børn og unge kan være psykisk syge

• Psykisk sygdom ”sidder” i hjernen

• Nødvendigt med diagnoser 

– Men det er svært at afgrænse psykisk sygdom 

(psykopatologi) - fordi børn er i udvikling

• Der er meget vi ikke ved om årsag til 

psykisk sygdom og om behandling – men 

vi arbejder på sagen!

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Her er noget galt!

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Hvordan skal vi måle om der er 

psykisk sygdom? 

• Der er ingen lette løsninger:
– Ingen synlig træk

– Ingen lette tests

– Ingen hjælp fra billed-diagnostik
• Måske lidt fra fMRI, PET, SPECT scanning

– Ingen konklusive blodprøver eller 
laboratorie-tests

– Indtil videre – meget få biologiske 
markører!

http://www.sdu.dk/


Diagnostik

3 centrale begreber

• Diagnose

• Psykometri

• Tværfaglighed

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Diagnose
Klassifikation af psykopatologi

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Psykometri

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Tværfaglighed

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Konklusion

• Diagnose

• Psykometri     

• Tværfaglighed

Præcis diagnostisk

formulering} ═>
═

>

God start på 

behandling

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Tager vi aldrig fejl?

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Udvikling i henvisning til BUP

• Fra ca. 1% til ca. 10% på 20 år

• ”De gode gamle dage” og nu

– Samfund er forandret

– Familien har ændret sig

– Miljøet er forandret

– Ny viden

• Syn på psykisk sygdom

– ”Kovending”

http://www.sdu.dk/
http://intranet.psykiatrienisyddanmark.dk/wm284979


Vejen til Børne- og 

Ungdomspsykiatrien

• Henvisning (PL, PPR, sagsbeh., skadestue)
– Spørgeskemaer/oplysninger

– 1. samtale (anamnese) → afvist (visiteret til kommunal hjælp)

↓

eller udredningsplan i BUP

– Udredning
• Lægeundersøgelse

• Diagnostisk interview (psykometri)

• Observation/legeobservation 

• Psykologisk undersøgelse

• ……….

– Klinisk konference → diagnose

– Netværksmøde

• Handleplan (fordeling af opgaver i behandlingen; BUP, 
skole, soc.forv., andre)
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